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1.- INTRODUCCION.

El objetivo de cualquier Plan de Seguridad y Salud es el de adecuar los medios auxiliares de que dispone el contratista de la obra
a la forma de prevenir los riesgos durante las diferentes fases constructivas establecidas en el Estudio de Seguridad y Salud.

El presente Plan de Seguridad y Salud va mas alla del simple hecho de sustituir unos medios por otros. Lo que pretendemos es,
gue, con la aparicién de la figura del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la obra, sea éste junto con el
constructor los que vayan modificando puntualmente los datos iniciales y la adecuacién de los medios de prevencion de riesgos a
las situaciones especificas de cada momento de las diferentes fases de obra. El Plan de Seguridad y Salud sera un documento
vivo, que se ird adecuando a la obra, con una serie de fichas que nos indicaran en gue situaciéon se encuentran los medios de
prevenciéon. También nos indicara si se debe aumentar, disminuir o afiadir algin o algunos medios de prevencion que durante la
redaccion del Plan de Seguridad y Salud no se hayan previsto por parte del constructor.

Por todo ello con este documento se debe trabajar tal y como se trabaja con el Proyecto de Ejecucién. Siguiendo las fases de
obra, adecuandolas y mejorandolas. En definitiva llevando un mayor control de los medios de prevencién por parte del técnico
correspondiente.

2.- DATOS GENERALES.

Descripcion de la obra )
Se trata de un proyecto basico y de ejecucion de AMPLIACION, ADECUACION Y MEJORA DEL PABELLON CUBIERTO.

Situacion
C/ Ramon y Cajal s/n, en Valencina de la Concepcion, Sevilla.

Promotor
Excmo. Ayuntamiento de Valencina de la Concepcion con CIF n°® P4109600I, con domicilio a efecto de notificaciones en Pza
Nuestra Sefiora de la Estrella n® 1, C.P. 41907 Valencina de la Concepcién (Sevilla).

Técnico autor del proyecto
D. Fernando Vazquez Marin colegiado N° 4.169, en el Colegio Oficial de Arquitectos de Sevilla, y con domicilio a efectos de
notificaciones en Edificio Centris, planta BS-9A, Glorieta Fernando Quifiones s/n. C.P. 41940, Tomares, Sevilla.

Director de obra
D. Fernando Vazquez Marin colegiado N° 4.169, en el Colegio Oficial de Arquitectos de Sevilla, y con domicilio a efectos de
notificaciones en Edificio Centris, planta BS-9A, Glorieta Fernando Quifiones s/n. C.P. 41940, Tomares, Sevilla.

Namero de trabajadores propios
7 trabajadores, durante el plazo de duracién de la propia obra en cuestion.

Empresa ejecutora de las obras
En el momento de la redaccion del presente plan de seguridad se desconoce la empresa que ejecutara las obras e instalaciones,
debiendo comunicar al coordinador de seguridad los datos de la misma en el momento que se conozcan.

Servicio de prevencion
En el momento de la redaccion del presente plan de seguridad se desconoce la empresa que se encargara del servicio de
prevencion, debiendo comunicar al coordinador de seguridad los datos de la misma en el momento que se conozcan.

Empresas subcontratistas ejecutoras de las obras

En el momento de la redaccién del presente plan de seguridad se desconocen las empresas subcontratistas que ejecutaran las
obras e instalaciones en el centro de trabajo, debiendo comunicar al coordinador de seguridad los datos de las mismas en el
momento que se conozcan.

3.- PROCESO SECUENCIAL Y CRONOLOGICO DE EJECUCION DE TODAS LAS UNIDADES DE OBRA .

T002
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En primer lugar, se muestra el planning de la obra a realizar, duracion en meses de cada una de las unidades de
Seguidamente daremos el resumen de cada una de ellas.

En segundo lugar, se muestra de manera esquematica y clara las distintas unidades de obra que se daran en la obra
estamos tratando. En la tabla siguiente indicaremos las siguientes cuestiones:
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. Proceso de ejecucion.

. Mano de obra, maquinaria y medios auxiliares.
. Riesgos.

. Medidas correctoras colectivas.

. Medidas correctoras individuales.

PLAN DE OBRA

MES

MES

MES

MES

MES

MES

MES

MES

MES
10

MES
11

MES
12

MES
13

MES
14

MES
15

MES
16

MES
17

MES
18

EXCAVACION Y
TRANSPORTE

PLANTA BAJA

PLANTA PRIMERA

LOSAS Y MUROS
DE HORMIGON

PLANTA BAJA

PLANTA PRIMERA

SANEAMIENTO

ABASTECIMIENTO

SANITARIOS

CONTINUOS

SOLADOS

ALICATADOS

YESOS Y
ESCAYOLAS

ALUMINIO

MADERA
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MOVIMIENTO DE TIERRAS

MANO DE OBRA MEDIDAS ggg:gggTOR
UNIDADES DE PROCESO DE MATERIALES RIESGOS CORRECTORA AS
OBRA EJECUCION MAQUINARIA S INDIVIDUALE
MED. AUXILIARES COLECTIVAS S
M3. * Excavacion de *Riesgo de * Uso medidas [*Casco de
EXCAVACION EN |zonas para rebaje atropello de la de seguridad de|proteccion.
VACIADO, DE de terreno. magquinaria alos |la maquinaria: |* Botas de
TIERRAS DE * En el caso que trabajadores. sefial acustica |seguridad.
CONSIST. MEDIA |las caracteristicas * Caida de de marcha * Cascos de
del terreno lo personas al mismo |atras, y luz de |proteccion
rquierq se 1 Encargado. y a distinto nivel. feﬁalizacién. auditiva.
realizara la 1 Oficial Paletas de
- icial. e
excavacion porun 5 5 oo sefializacion
faseo de bataches. ’ para las
- Se procedera en 2 Retroexcavadoras. man|~ob_r as.
primer lugar a la * Sefializacion
excavacion del | con cinta
. . Escaleras de mano . :
sotano del mddulo balizamiento.
A, con el fin de
poder solapar la
estructura de este
madulo con la
cimentacion del
maodulo B.
M3. * Traslado de *Riesgo de * Uso medidas [*Casco de
TRANSPORTE tierras sobrantes. atropello de la de seguridad de|proteccion.
TIERRAS, ENTRE 5 [* La retirada de magquinaria alos |la maquinaria: |* Botas de
Y 10KM. CARGA M. |tierras procedente |1 Encargado. trabajadores. sefial acustica |seguridad.
MECANICOS de la excavacion |3 Oficiales. de marcha * Cascos de
de los dos edificios |5 Peones. atras, y luz de |proteccion
arealizarenla | sefializacion.  [|auditiva.
obra se hara a Camion de transporte *Guantes de
través de la calle |de tierras. seguridad
Violeta, siendo este
el mejor acceso de
vehiculos.
CIMENTACION ESTRUCTURAS
UNIDADES MANO DE OBRA
MEDIDAS MEDIDAS
RIE (OIEIRE ElRioleIZIopIS N2 RIESGOS CORRECTORAS CORRECTORAS
RENDIMIENT (EJECUCION MAQUINARIA COLECTIVAS INDIVIDUALES
oS MED. AUXILIARES
PAG
M2 LAMINA [* Colocacion de |1 Encargado. * Riesgo de caida [* Formaciona los [* Casco de S
DE lamina, antes de  [3 Oficiales. de personas al trabajadores, para proteccion. o
POLIETILEN |ejecutar la 5 Peones. mismo y distinto  [evitar imprudencias [* Botas de =
O SOBRE cimentacion. Esta |...........cooeeennnnn. nivel. en los trabajos. seguridad. !
SUB-BASE  [ldmina tambiénla |.... * Sobreesfuerzos |* Barandillas de * Guantesde |
DE colocaremos en el [Escalera de mano. |por transporte seguridad. seguridad. N
CIMENTACIO [trasd6s del muro material. * Bandas de B
N de contencién, con * Imprudencias sefializacion para o
el fin de proteger la temerarias por sefializar el riesgo de =
caida de algun parte de los caida. 8
témpano de tierra trabajadores.
en los procesos de
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hormigonado de

los muros.
M2 * Vertido de 1 Encargado. * Riesgo de caida a|* Barandillas de * Casco de
HORMIGON  [hormigén, antes de |3 Oficiales. distinto nivel. seguridad. proteccion.
DE LIMPIEZA |la colocacién de la |5 Peones. * Dermatosis por el [* Bandas de * Botas de

ferralla de la Cuadrilla de hormigon. sefializacion para seguridad.

cimentacion. encofradores. * Proyeccion de sefializar el riesgo de [* Guantes de

* El proceso de Cuadrilla de particulas en los [caida. seguridad.

vertido de los 10  |[ferralla. 0jos. * Evitar trasladar * Gafas de

cms de hormigon  |........coooevveennnnn. cargas por encima de |proteccion.

de limpieza se operarios.

ejecutara mediante |Bomba de

bombeo desde la  [hormigonado.

calle Violeta. Grua con cubilote

Escalera de mano.

M3 * Realizacién de |1 Encargado. * Riesgo de caida a|* Barandillas de * Casco de
HORMIGON [encofrado. Para 3 Oficiales. distinto nivel. seguridad. proteccion.
HA- fasear la ejecucion |5 Peones. * Dermatosis por el [* Bandas de * Botas de
25/B/40/lla EN|de la obra se Cuadrilla de hormigon. sefializacion para seguridad.
LOSAS DE |realizara primero el [encofradores. * Proyeccion de sefializar el riesgo de [* Guantes de
CIMENTACIO |médulo A, y por Cuadrilla de particulas en los [caida. seguridad.
N Ultimo el médulo B. [ferralla. 0jos. * Evitar trasladar * Gafas de

*Ferralladoy  [ooocoiiiiiiin * Cortes y dafios  |cargas por encima de |proteccion.

colocacién de las  |.... corporales. operarios.

armaduras, para la |Bomba de * Lesiones * Utilizar medios

losa de hormigonado. musculares. auxiliares, para

cimentacion. La Grua con cubilote transportar cargas

ferralla se acopiara |........ccceevevverevennnn. pesadas.

en obra segiin se |Escalera de mano.

detalla en la

documentacion

gréfica trasladando

los primeros

paquetes de barras

flejados sobre el

hormigén de

limpieza, y en

barras de 12

metros.

* Hormigonado de

la losa de

cimentacion.
M3. * Descarga * Riesgo de caida [* Uso medidas de * Casco de
RELLENO DE [material (bolos), de personas al seguridad de la proteccion.
BOLOS rellenar hasta la mismo y distinto magquinaria: sefial * Botas de
LIMPIOS. cota determinada |1 Encargado. nivel. acUstica de marcha  [seguridad.

para la 3 Oficiales. * Sobreesferzos atras, y luz de * Cascos de

cimentacion. 5 Peones. por transporte sefializacion. proteccion audit

Tanto el albero
como los bolos, se
vertiran

Z)
N
(@
o
I_
directamente sobre |[descarga. parte de los en los trabajos. !
eltajo, | trabajadores. * Barandillas de <
acondicionandose |.... seguridad. N
en el caso del Rastrillo. * Bandas de B
maédulo A, rampa  [Palas. sefializacion para o
de acceso al Escalera de mano. sefializar el riesgo de Q
sétano con caida. 8
anchuray
pendiente

Camién de carga y

material.
* Imprudencias
temerarias por

* Formacién a los
trabajadores, para
evitar imprudencias

* Guantes de
seguridad.
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adecuada, segln
se dispone en la

documentacion

grafica.
M3. SUB- * Descarga * Riesgo de caida [* Uso medidas de * Casco de
BASE DE material (albero), de personas al seguridad de la proteccion.
ALBERO EN [rellenar hasta la mismo y distinto magquinaria: sefial * Botas de
RAMA. cota determinada nivel. acuUstica de marcha  [seguridad.

para la * Sobreesferzos atras, y luz de * Cascos de

cimentacion. por transporte sefializacion. proteccion auditiva.

1 Encargado. . N " "

A_I tener que ' 3 Oficiales material. ' Fo_rmaC|on a los Guaﬁtes de

ejecutarse varias 5 Peones ’ * Imprudencias trabajadores, para seguridad.

tongadas de este ' temerarias por evitar imprudencias

material, se tendra [t parte de los en los trabajos.

en cuenta que el aaimién de caraa trabajadores. * Barandillas de

aporte se realizara descarga gay seguridad.

directamente al 9a. * Bandas de

tajo, | sefializacion para

cuantificandose i‘\;éstrillo. seﬁalizar el riesgo de

correctamente el Palas caida.

\volumen para asi )

Escalera de mano.

no tener que

acopiar dicho

exceso en la obra,

procediéndose asi

a compactar por

capas.
M3 * Realizacién de 1 Encargado. * Riesgo de caida a|* Barandillas de * Casco de
HORMIGON [encofrado. Para |3 Oficiales. distinto nivel. seguridad. proteccion.
HA- los procesos de 5 Peones. * Dermatosis por el [* Bandas de * Botas de
25/P/20/lla EN|encofrado y Cuadrilla de hormigon. sefializacion para seguridad.
MUROS DE [desencofrado de |encofradores. * Proyeccion de sefializar el riesgo de [* Guantes de
CONTENCIO |los muros de Cuadrilla de particulas en los [caida. seguridad.
N, hormigén se ferralla. 0jos. * Evitar trasladar * Gafas de
ENCOFRADO |moveran siempre  |........coccoeveennnen. * Cortes y dafios  |cargas por encima de |proteccion.
Y ARMADO |los paneles con corporales. operarios.

ayuda de lagrda |Bomba de * Lesiones * Utilizar medios

torre. hormigonado. musculares. auxiliares, para

*Ferrallado y
colocacion de las
armaduras, para
los muros de
contencion. Las
armaduras de los
muros se
dispondran de
barras
longitudinales en
lugar de mallazos
electrosoldados,
por lo que el
transporte de
dichas barras se
realizard a mano,
procediéndose el
armado
directamente in
Situ.

* Vertido de

Grua con cubilote
Escalera de mano.
Entibaciones.

transportar cargas
pesadas.

0009/0087

&

JUNIO 2010

VISADO

10/003724 - T002 >
09

Y
Y

[
7
COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE SEVILLA

SRRy

(3
/d

A\
;/

)

)

&
L
Q

Documento visado electrénicamente



hormigén. Se
realizara este con
ayuda de un
camién bomba
desde la calle
Violeta.

M2. FORJ.
RETICULAR
HORMIGON,
SOP. HORM.
HA-25

* Realizacion de
encofrado de
pilares y forjado.
*Ferrallado y
colocacion de las
armaduras de
pilares y forjado.

* Vertido de
hormigén de
pilares y forjado.
El forjado se
colocara sobre
mecano
estandarizado,
formandose asi
una plataforma de
madera que
facilitara el transito
en el proceso de
colocacion de
ferrallas y
bovedillas.

* Apuntalamiento
para realizacion del
encofrado del
forjado
unidireccional.

* Colocacion de
elementos de
seguridad para
evitar la caida de
personas a distinto
nivel.

* El encofrado sera
continuo, para
evitar el riesgo de
caidas a distinto
nivel, cuando se
ejecuta el forjado.

1 Encargado.
3 Oficiales.

5 Peones.
Cuadrilla de
encofradores.
Cuadrilla de
ferralla.

Bomba de
hormigonado.
Grua con cubilote
Encofrado de
pilares.

Tableros.

Calzos.

Silo de mortero.
Escalera de mano.
Apuntalamiento.
Torreta de
hormigonado.
IAndamio movil.

* Riesgo de caida a
distinto nivel.

* Dermatosis por el
hormigon.

* Proyeccion de
particulas en los
0jos.

* Cortes y dafios
corporales.

* Lesiones
musculares.

* Caida de objetos
sobre los
trabajadores.

* Caidas al mismo
nivel.

* Barandillas de
seguridad, sobre los
encofrados y
embutidas en el
forjado.

* Bandas de
sefializacion para
zonas donde exista
riesgos.

* Evitar trasladar
cargas por encima de
operarios.

* Utilizar medios
auxiliares, para
transportar cargas
pesadas.

* Los andamios a
emplear seran
homologados, con
acceso desde el
interior y con su
barandilla de
proteccion.

* Las escaleras de
mano estaran
afianzadas y
superaran un metro la
altura a salvar.

* Las zonas de
trabajo y de paso,
estaran libres de
obstaculos y restos.

* Casco de
proteccion.
* Botas de
seguridad.
* Guantes de
seguridad.
* Gafas de
proteccion.
* Cinturén de
seguridad.
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IACOMETIDA [* Realizacion 1 Encargado. * Riesgo de caida [* Uso medidas de * Casco de
SY zanjas y pozos, 3 Oficiales. de personas al seguridad de la proteccion.
IARQUETAS |para la colocacién [5 Peones. mismo y distinto magquinaria: sefial * Botas de
DE de redes de 2 Oficiales nivel. acUstica de marcha  [seguridad.
SANEAMIENT|saneamiento Fontaneros. * Sobreesfuerzos |atras, y luz de * Guantes de
O colectores. 3 Peones. por transporte sefializacion. seguridad.
*Colocaciéndel  |......cooceviviniennn. material. * Paletas de * Casco de
material de la * Imprudencias sefializacion para las |proteccién auditiva.
instalacion. Retroexcavadora. |temerarias por maniobras.
*Relleno de tierras |Miniexcavadora. [parte de los * Sefializacion con
y compactacion. La|Compactadora. trabajadores. cinta balizamiento.
acometida se Gria. * Atropello de la * Barandillas de
ejecutara una vez |Maquinaria magquinaria a los  [proteccion.
concluida la fase  |portapalets. trabajadores. * Formacion a los
de estructura, Yy |ocoeieeieiiiiieee trabajadores.
habiéndose Escalera de mano. * Transportar las
colocado ya Compresor. cargas con las
cazoletas y Martillo neumatico. magquinarias y medios
tuberias de auxiliares existentes.
conduccion de
aguas.
CAZOLETAS, |*Realizacion de 1 Encargado. * Riesgo de caida [* Uso medidas de * Casco de
COLECTORE |huecos en los 3 Oficiales. de personas al seguridad de la proteccion.
S forjados, para paso |5 Peones. mismo y distinto maquinaria: sefial * Botas de
ENTERRADO |de tuberias y 2 Oficiales nivel. acustica de marcha [seguridad.
SY bajantes de PVC. |Fontaneros. * Sobreesfuerzos |atras, y luz de * Guantes de
BAJANTES [Estos pasos de 3 Peones. por transporte sefializacion. seguridad.
DE PVC forjados se | material. * Paletas de * Casco de
realizaran * Imprudencias sefializacion para las |proteccién auditiva.
posteriormente al  |Miniexcavadora.  |temerarias por maniobras.
hormigonado Compactadora. parte de los * Sefializacion con
realizandose con  [Gria. trabajadores. cinta balizamiento.
maquina Maquinaria * Atropello de la * Barandillas de
perforadora con portapalets. magquinaria a los  [proteccion.
corona refrigerada |......ccccoeeeveviiveeennnnn. trabajadores. * Formacion a los
con agua. Escalera de mano. trabajadores.
*Realizacion de Compresor. * Transportar las
zanjas y pozos Martillo neumatico. cargas con las
para las maquinarias y medios
instalaciones. auxiliares existentes.
*Relleno de tierras
y compactacion.
Para la colocacion
de la red de
saneamiento
colgada por el
forjado del techo
del sétano del
modulo A, se
dispondra de torres
de andamios de un
solo cuerpo sobre
ruedas.
INSTALACIO [*Ejecucion de 1 Encargado. * Riesgo de caida |* Sefializacién con * Casco de
N DE tuberias de agua, |3 Oficiales. de personas al cinta balizamiento. proteccion.
FONTANERIA [colocacion de 5 Peones. mismo y distinto  [* Barandillas de * Botas de
. GRIFERIAS |aparatos sanitarios. |2 Oficiales nivel. proteccion. seguridad. |
Y APARATOS |Los aparatos Fontaneros. * Sobreesfuerzos [|* Formacion a los * Guantesde |AF
SANITARIOS. |sanitarios se 3 Peones. por transporte trabajadores. seguridad. AN O
dispondrdn su e material. * Transportar las * Casco de 8
acopio en obraen |............... * Imprudencias cargas con las proteccion auditiver D
alguna estancia de |Escalera de mano. [temerarias por magquinarias y medios '
la misma no Compresor. parte de los auxiliares existentes. < <
definida en la Martillo neumatico. [trabajadores. N
actualidad. ™~ CD
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INSTALACIO
N
ELECTRICA.
INSTALACIO
N DE
PUESTA A
TIERRA
CUADROS,
CONDUCTOR
ES, PUNTOS

* Ejecucion de
instalacion de
puesta a tierra de
las distintas
viviendas.

* Instalacion
eléctrica de las
viviendas.
(cuadros, cajas de
derivacion, puntos

1 Encargado.
3 Oficiales.

5 Peones.

3 Oficiales
Electricistas.
3 Peones.

Escalera de mano.
Pistola fija-clavos

* Riesgo de caida
de personas al
mismo y distinto
nivel.

* Sobreesfuerzos.
* Imprudencias
temerarias por
parte de los
trabajadores.

* Riesgo eléctrico,

* Transportar las
cargas con las

* Sefializacion con * Casco de

cinta balizamiento, la |proteccién.

zona donde exista * Botas de

riego. seguridad.

* Barandillas de * Guantes de
proteccion. seguridad.

* Formacion a los * Casco de
trabajadores. proteccion auditiva.

DE LUZ, de luz, enchufes electrocucion. magquinarias y medios
INTERRUPTO)|,etc.). auxiliares existentes.
RES. * Corte del suministro
eléctrico, mientras se
esté trabajando.
INSTALACIO [* Ejecucion de 1 Encargado. * Riesgo de caida [|* Sefializacién con * Casco de
N DE GAS instalacion de gas. [3 Oficiales. de personas al cinta balizamiento, la |proteccién.
NATURAL. 5 Peones. mismo Yy distinto zona donde exista * Botas de
CANALIZACI 3 Oficiales. nivel. riego. seguridad.
ONES, 3 Peones. * Sobreesfuerzos. |* Barandillas de * Guantes de
LLAVES, | e * Quemaduras por |proteccion. seguridad.
REGULADOR| | el uso del equipo  |* Formacién a los * Casco de
DE GAS. Escalera de mano. |de soldadura. trabajadores. proteccion auditiva.
Pistola fija-clavos * Transportar las * Mono de trabajo.
Equipo de cargas con las * Equipo de
soldadura. magquinarias y medios |proteccion
auxiliares existentes. |individual, para
* Existencia de trabajos en
extintor de CO2, en |soldaduras.
caso de incendios. * Arnés de
seguridad, para
trabajos en alturas.
INSTALACIO [*Aperturay tapado |1 Encargado. * Riesgo de caida |* Sefializacién con * Casco de
NES DE de rozas 2 Oficiales de de personas al cinta balizamiento, la |proteccién.
CONTRAINC |necesarias para la |climatizacion. mismo y distinto zona donde exista * Botas de
ENDIOS Y ejecucion de la 2 Oficiales nivel. riego. seguridad.
CLIMATIZACI |preinstalacion de  |Fontaneros. * Sobreesfuerzos. |* Barandillas de * Guantes de
ON, (SOLO |aire acondicionado. [5 Peones. * Quemaduras por |proteccion. seguridad.
PREINSTALA [*Ejecucién de 2 Oficiales. el uso del equipo |* Formacion a los * Casco de
CION POR |preinstalacién por |3 Peones. de soldadura. trabajadores. proteccion auditiva.
CANALIZ. conductos de cobref.......cccvvvvevierennenne. * Transportar las * Mono de trabajo.
CALORIFUGA|de distintos ~ |oocceveiiieens cargas con las * Equipo de
DA diametros y en el |Escalera de mano. magquinarias y medios |proteccion
EMPOTRADA |interior de funda de |Pistola fija-clavos auxiliares existentes. |individual, para
). resina polivinilica. |[Equipo de * Existencia de trabajos en
* Ejecucion de red |soldadura. extintor de CO2, en |soldaduras.
de contraincendio caso de incendios. * Arnés de

por canalizacion
superficial de
tuberia de acero

galvanizado.

seguridad, para
trabajos en alturas.

ALBANILERIA

AISLAMIENTOS

UNIDADES DE

OBRA

RENDIMIENTO

S

PROCESO DE
EJECUCION

MATERIALES
MAQUINARIA

MANO DE OBRA

MED. AUXILIARES

RIESGOS
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M2 FABRICA. [* Realizacion de|l Encargado.|* Riesgo de caida aj* Barandillas de|* Casco de
1/2 P. MACIZO [fabrica de ladrillo a|3 Oficiales.|distinto nivel.|seguridad en|proteccion.
P + TABICON |revestir. Previo al|5 Peones.[* Dermatosis por|zonas donde existaf* Botas de
DE L.H.D. 5 CM. |inicio de la|Cuadrillas de|contacto con ellcaida a distinto|seguridad.
........................... ejecucion de las|albaiiles: cemento. nivel. *  Guantes de
................. distintas ~ fabricas|2 Oficiales|* Cortes y dafios|* Bandas de|seguridad.
de realizara la|l Pebn.|corporales. sefializacion paral* Gafas de
M2. TABICON [tirada de pesos, asi|..........cccceevveeeee..n. * Lesiones|zonas donde exista|proteccion.
HUECO DOBLE |como realizar la|Grua. musculares. riesgos. *  Arnés de
DE 7 CM primera hilada de[Traspalets * Caida de objetos|* Evitar trasladar|seguridad.
........................... replanteo. Carrillo elevador de[sobre los|cargas por encimal
................. * Ejecucion de|cargas. trabajadores. de operarios.
M2. CITARA |mortero, paralSilo de  mortero.[* Caidas al mismo[* Utilizar medios
L/MACIZO realizar [E= TS R nivel. auxiliares, para|
PERFORADO |particiones. El|Escalera de mano. transportar cargas
10 CM. mortero se|Andamios pesadas.
........................... dispondra de silosjhomologados. * Los andamios a
................. en obra,|Borriquetas. emplear seran
M. disponiéndose  su|Andamio mévil. homologados, con
FORMACION acopio segun la acceso desde el
DE PELDARNO, [documentacién interior y con su
CON LADRILLO |[gréfica. barandilla de
HUECO * Transporte de los proteccion.
........................... palets de ladrillo a * Las escaleras de
................. los distintos tajos. mano estaran
M. En cada planta el afianzadas y|
CARGADERO [traslado de palets superaran un
EJECUTADO se llevard a cabo metro la altura a
CON VIGUETA |[por el uso de salvar.
IAUTORRESIST |traspalets, * Las zonas de
ENTE. entrando el trabajo y de paso,
........................... material en planta estaran libres de
................. a través de las obstaculos y|
M2. FABRICA |plataformas de restos.
UN PIE DE recepcion de
LADRILLO materiales que se
PERFORADO. |disponen en cada
una de las plantas
del edificio.
* Recogida de
distintos
escombros. La
recogida se llevara
a cabo a través de
cubas cuya|
ubicacion se define
en la
documentacion
grafica.
* Izado y
colocacién de los
distintos
cargaderos, en
formacion de
dinteles.
M2. DOBLE * Realizacion de 1 Encargado. * Riesgo de caida a|* Barandillas de * Casco de
TABICON DE [fabrica de ladrillo a |3 Oficiales. distinto nivel. seguridad en proteccion.
LADRILLO revestir. El proceso [5 Peones. * Dermatosis por  [zonas donde existal*  Botas |ffip 0013/0087 <
HUECO DOBLE |de ejecucion sera |Cuadrillas de contacto con el caida a distinto seguridad. N o §'
CON el mismo del albafiiles.: cemento. nivel. *  Guantes O ow
AISLAMIENTO |indicado en el 2 Oficiales * Cortes y dafios  [|* Bandas de seguridad. — o 3
DE punto anterior. 1 Pe6n. corporales. sefializacion para |*  Gafas |dg D @)
POLIURETANO [* Ejecucionde  |..cccovieiieiieiinienns * Lesiones zonas donde exista|proteccion. o (9]
PROYECTADO. |[mortero, para Grua. musculares. riesgos. *  Arnés & < > 9
realizar las Traspalets * Caida de objetos [* Evitar trasladar |seguridad. I~ CD o) 8
particiones. Carrillo elevador de  [sobre los cargas por encima [*  Equipo @ =
* Transporte de los [cargas. trabajadores. de operarios. respiracion (< - 8
palets de ladrillo a [Silo de mortero. * Caidas al mismo [* Utilizar medios  |auténoma. o > o ¥
los distintos tajos. |Poliuretano nivel. auxiliares, para A © <
*Recogidade | * Riesgo de transportar cargas %
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distintos
escombros.

* Proyectado de
aislamiento en
cerramientos. El
proyectado se
ejecutara en una
sola fase en la
totalidad del
edificio,
disponiéndose en
obra de toldos,
lonas o plasticos
de proteccion de
huecos para su
colocacion siempre
que sea necesario.

Escalera de mano.
Andamios
homologados.
Borriquetas.

Andamio movil.
Pistola de proyeccion.

intoxicacion.

pesadas.

* Los andamios a
emplear seran
homologados, con
acceso desde el
interior y con su
barandilla de
proteccion.

* Las escaleras de
mano estaran
afianzadas y
superaran un
metro la altura a
salvar.

* Las zonas de
trabajo y de paso,
estaran libres de
obstaculos y restos

* Condenar zonas
de proyeccion de
aislamiento, para
evitar el paso de
personas ajenas a

la actividad.
M2. PERGOLA [* Apuntalamiento |1 Encargado. * Riesgo de caida a|* Bandas de * Casco de
DE HORMIGON |para la colocacion |3 Oficiales. distinto nivel. sefializacion para |proteccion.
ARMADO del encofrado de |5 Peones. * Dermatosis por el |zonas donde exista[* Botas de
VISTO las pérgolas. Cuadrilla de hormigon. riesgos. seguridad.
* Realizacion de encofradores. * Proyeccion de * Utilizar medios [  Guantes de
encofrado. Cuadrilla de ferralla. |particulas enlos |auxiliares, para seguridad.
*Ferralladoy | 0jos. transportar cargas [* Gafas  de
colocacion de las  |Grua con cubilote * Cortes y dafios  |pesadas. proteccion.
armaduras. Encofrado. corporales. * Los andamiosa [* Cinturon de
* Vertido de Tableros. Calzos. * Caida de objetos |emplear seran seguridad.
hormigén. Silo de mortero. sobre los homologados, con
Elprocesode  |iiriieiniiieniees trabajadores. acceso desde el
izado de dichos Escalera de mano. * Caidas al mismo |interior y con su
elementos se Apuntalamiento. nivel. barandilla de
realizard siempre ([Torreta de proteccion.
con grla torre, hormigonado. * Las escaleras de
siguiendo las Andamio movil. mano estaran
indicaciones de afianzadas y
funcionamiento de superaran un
dicha maquinaria. metro la altura a
salvar.
* Las zonas de
trabajo y de paso,
estaran libres de
obstaculos y
restos.
M2. FALDON [* Realizacién de |1 Encargado. * Dermatosis por |* Barandillas de * Casco de
AZ. TRANS. fabrica de ladrillo a |3 Oficiales. contacto con el seguridad en proteccion.
S/HORMIG.15C |[revestir. 5 Peones. cemento. zonas donde exista[* Botas de|
M. 1 MEMB. * Ejecucion de Cuadrillas de * Cortes y dafios  |caida a distinto seguridad.
BETUN mortero, para albailes.: corporales. nivel. *  Guantes de
AISLANTE realizar las 2 Oficiales * Lesiones * Bandas de seguridad. b
TERMICO particiones. 1 Pe6n. musculares. sefializacion para |*  Gafas dAé
* Transporte de 10S |.......cooevveiiiiiiiinnns * Caida de objetos |zonas donde exista|protecciéon. | XN
palets de ladrillo a |Graa. sobre los riesgos. *  Equipo 8
los distintos tajos. [Traspalets trabajadores. * Evitar trasladar  |proteccion —
* Recogida de Carrillo elevador de  |* Caidas al mismo |cargas por encima |ocular. !
distintos cargas. nivel. de operarios. * Mono de
escombros. Silo de mortero. * Utilizar medios  [trabajo. 2\
* Colocacion de  |occooceiieeiienieeens auxiliares, para B
tela asfaltica. Escalera de mano. transportar cargas o
Par poder ejecutar [Borriquetas. pesadas. o
dicha partida se Equipo de soldadura. * Las escaleras de 8

accedera por las

escaleras de

mano estaran

afianzadas y
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hormigén,
debiendo de estar
estas ya
peldafieadas. En el
caso de ser
cubiertas no
transitables se
dispondréa de
escaleras de mano
para el acceso a la
misma. Todo el
material necesario
para la ejecucion
de la cubierta se
izaréd a la misma
con ayuda de la
grua torre.

superaran un
metro la altura a
salvar.

* Las zonas de
trabajo y de paso,
estaran libres de
obstaculos y
restos.

* Existencia de
extintor de CO2, en
caso de incendios.

REVESTIMIENTOS

MANO DE OBRA MEDIDAS
OSEADES  PEIpROCESO  DE|MATERIALES RESGOS  leopmr oras |CORRECTORA
RENDIMIENTOS SISO RO COLECTIVAS
MED. AUXILIARES INDIVIDUALES

M2. * Colocacion de 1 Encargado. * Dermatosis * Barandillas de * Casco de
TRATAMIENTO parrilla. 3 Oficiales. por contacto con |seguridad en zonas|proteccion.
SUPERFICIAL DE [* Vertido de 5 Peones. el cemento. donde exista caida |* Botas de
SOLERA DE hormigoén. Cuadrillas de * Cortes y dafios |a distinto nivel. seguridad.
HORMIGON, * Espolvoreo de soladores.: corporales. * Bandas de * Guantes de
IACABADO CON |cemento ligado con|1 Oficial. * Lesiones sefializacion para |seguridad.
SILICE, particulas de 1 Pebn. musculares. zonas donde exista|* Gafas de
CORINDON Y cuarzo. e * Caida de riesgos. proteccion.
CUARZO * Fratasado Gria. objetos sobre los|* Evitar trasladar  [* Mascarillas de

mecanico con Traspalets trabajadores. cargas por encima |proteccion.

helicéptero. Carrillo elevador de [* Caidas al de operarios.

* Aserrado de cargas. mismo nivel. * Utilizar medios

juntas de Silo de mortero. * Caidas a auxiliares, para

dilatacion. [ distinto nivel. transportar cargas

La ejecucion del Escalera de mano. pesadas.

fratasado mecanico|Mangueras. * Las escaleras de

de la losa de Arena mano estaran

cimentacion, se Cemento afianzadas y

realizara al mismo |Yeso. superaran un metro

tiempo que se
ejecuta la
correspondiente
losa de hormigén,
de forma que, en
cada fase de
hormigonado, ésta

la altura a salvar.
* Las zonas de
trabajo y de paso,
estaran libres de
obstaculos y
restos.
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M2. SOLADO DE, [* Colocacién de 1 Encargado. * Dermatosis * Barandillas de * Casco de
GRES, BALDOSA [arena en los 3 Oficiales. por contacto con |seguridad en zonas|proteccion.
DE HORMIGON  |[distintos tajos. 5 Peones. el cemento. donde exista caida |* Botas de
PREFABRICADO |* Nivelacién para |Cuadrillas de * Cortes y dafios |a distinto nivel. seguridad.
. .|colocacion de la |[soladores.: corporales. * Bandas de * Guantes de
..|soleria. 1 Oficial. * Lesiones sefializacion para |seguridad.
* Cortes de la 1 Peon. musculares. zonas donde exista [* Gafas de
M. PELDANO soleria. e * Caida de riesgos. proteccion.
HUELLA Y TABICAJ* Colocacion de Grua. objetos sobre los|* Evitar trasladar
DE GRES. soleria, enlechado. [Traspalets trabajadores. cargas por encima
* Pulido y Carrillo elevador de [* Caidas al de operarios.
abrillantado. cargas. mismo nivel. * Utilizar medios
* Recogida de Silo de mortero. * Caidas a auxiliares, para
distintos e, distinto nivel. transportar cargas
escombros. Escalera de mano. pesadas.
El solado de Borriquetas. * Las escaleras de
terrazo se Mangueras. mano estaran
ejecutara corrido  [Arena afianzadas y
en cada planta, Cemento superaran un metro
ejecutandose este |Yeso. la altura a salvar.
tras haberse * Las zonas de
realizado la hilada trabajo y de paso,
de replanteo de los estaran libres de
cerramientos y obstaculos y restos
zonas humedas,
recordando que el
acceso y limpieza
de plantas se
realizard siempre
por las plataformas
colocadas en cada
planta, destinadas
a ello.
M. BORDILLO * Realizacion de |1 Encargado. * Dermatosis * Barandillas de * Casco de
PREFABRICADO |[zanja para 3 Oficiales. por contacto con |seguridad en zonas|proteccion.
HM-40 colocacién de 5 Peones. el cemento. donde exista caida |* Botas de
ACHAFLANADO, [bordillo. Cuadrillas de * Cortes y dafios |a distinto nivel. seguridad.
DE 10X20CM * Traslado de los  |soladores.: corporales. * Bandas de * Guantes de
materiales para 1 Oficial. * Lesiones sefializacion para |seguridad.
colocacion. 1 Peon. musculares. zonas donde exista [* Gafas de
* Colocacionde  |.........occoeiiiiiiiininns * Caida de riesgos. proteccion.
bordillos de Grua. objetos sobre los|* Evitar trasladar
hormigoén. Traspalets trabajadores. cargas por encima
Carrillo elevador de  [* Caidas al de operarios.
cargas. mismo nivel. * Utilizar medios
Silo de mortero. * Caidas a auxiliares, para
.............................. distinto nivel. transportar cargas
Escalera de mano. pesadas.
Mangueras. * Las escaleras de
Arena mano estaran
Cemento afianzadas y
Yeso. superaran un metro

la altura a salvar.
* Las zonas de
trabajo y de paso,
estaran libres de
obstaculos y

restos.
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M2. ALICATADO
CON GRE
PORCELANICO Y
RECIBIDO CON
ADHESIVO.

* Nivelacion y
colocacién de
adhesivo en el
paramento vertical
para colocacion del
azulejo o piedra
natural de
aplacado.

* Cortes del
azulejo.

* Colocacion de
azulejos,
enlechado.

* Limpieza de
pavimentos.

* Recogida de
distintos
escombros.

1 Encargado.
3 Oficiales.

5 Peones.
Cuadrillas de
soladores.:

1 Oficial.

1 Pebn.

Traspalets

Carrillo elevador de
cargas.

Silo de mortero.
Escalera de mano.
Borriquetas.
Mangueras.
Adhesivo.

* Dermatosis
por contacto con
el adhesivo.

* Cortes y dafios
corporales.

* Lesiones
musculares.

* Caida de
objetos sobre los
trabajadores.

* Caidas al
mismo nivel.

* Caidas a
distinto nivel.

* Barandillas de
seguridad en zonas
donde exista caida
a distinto nivel.

* Bandas de
sefializacion para
zonas donde exista
riesgos.

* Evitar trasladar
cargas por encima
de operarios.

* Utilizar medios
auxiliares, para
transportar cargas
pesadas.

* Las escaleras de
mano estaran
afianzadas y
superaran un metro
la altura a salvar.

* Las zonas de
trabajo y de paso,
estaran libres de
obstaculos y
restos.

* Casco de
proteccion.
* Botas de
seguridad.
* Guantes de
seguridad.
* Gafas de
proteccion.

M2. ENFOSCADO
MAESTREADO
FRATASADO Y
RAYADO PARA
ALICATADO.

ENLUCIDO
S/IMAESTREAR
EN
TECHOS,YESO.

ENLUCIDO
MAESTREADO EN
PAREDES, YESO

M2. ENFOSCADO
MAESTREADO EN
TECHOS.

M2. TECHO

CONTINUO
PLACAS DE
ESCAYOLA LISA.

* Colocacion de
maestras para
realizar el
enfoscado.

* Colocacion de
borriquetas.

* Rayado de
enfoscado para
colocacion de
alicatado.

* Aplicacion de
revestimiento de
yeso.

1 Encargado.
3 Oficiales.

5 Peones.
Cuadrillas de
soladores.:

1 Oficial.

1 Peodn.

Traspalets

Carrillo elevador de
cargas.

Silo de mortero.
Escalera de mano.
Borriquetas.
Mangueras.

Arena

Cemento

Yeso.

* Dermatosis
por contacto con
el cemento.

* Cortes y dafios
corporales.

* Lesiones
musculares.

* Cada de
objetos sobre los
trabajadores.

* Caidas al
mismo nivel.

* Caidas a
distinto nivel.

* Barandillas de
seguridad en zonas
donde exista caida
a distinto nivel.

* Bandas de
sefializacion para
zonas donde exista
riesgos.

* Evitar trasladar
cargas por encima
de operarios.

* Utilizar medios
auxiliares, para
transportar cargas
pesadas.

* Las escaleras de
mano estaran
afianzadas y
superaran un metro
la altura a salvar.

* Las zonas de
trabajo y de paso,
estaran libres de
obstaculos y restos

* Casco de
proteccion.
* Botas de
seguridad.
* Guantes de
seguridad.
* Gafas de
proteccion.
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M2. MONOCAPA
RASPADO.

* Colocacion de
andamios
homologados en
fachada.

* Colocacion de
maestras en
fachada.

* Ejecucion de
revestimiento
monocapa.

Para los trabajos
de revestimientos
de fachadas se
definen el proceso
de ejecucion del
mortero,
dosificando y
mezclando el
producto en zona
contigua al
andamio europeo
donde se esté
trabajando,
asciendo el
producto en
pasteras con ayuda
de la grda torre,
hasta cada una de
las plataformas de
recogida de
materiales en cada
planta. Se
dispondra de
andamios
suficientes para
revestir cada una
de las fachadas.

1 Encargado.
3 Oficiales.

5 Peones.
Cuadrillas de
soladores.:

1 Oficial.

1 Pebn.

Traspalets

Carrillo elevador de
cargas.

Silo de mortero.
Escalera de mano.
Borriquetas.
Mangueras.
Arena

Cemento

Yeso.

Andamios
homologados.

* Dermatosis
el cemento.

corporales.
* Lesiones
musculares.
* Caida de

trabajadores.
* Caidas al
mismo nivel.
* Caidas a
distinto nivel.

por contacto con

* Cortes y dafios

objetos sobre los

* Barandillas de
seguridad en zonas
donde exista caida
a distinto nivel.

* Bandas de
sefializacion para
zonas donde exista
riesgos.

* Evitar trasladar
cargas por encima
de operarios.

* Utilizar medios
auxiliares, para
transportar cargas
pesadas.

* Las escaleras de
mano estaran
afianzadas y
superaran un metro
la altura a salvar.

* Las zonas de
trabajo y de paso,
estaran libres de
obstaculos y restos

* Casco de
proteccion.
* Botas de
seguridad.
* Guantes de
seguridad.
* Gafas de
proteccion.
* Arnés de
seguridad.

CARPINTERIAS Y ELEMENTOS DE PROTECCION ACABADOS
UNIDADES DE PROCESO DE MQ.II\_IEORIIDAELgSBRA MEDIDAS MEDIDAS
OBRA EJECUCION MAQUINARIA RIESGOS CORRECTORAS CORRECTORAS
RENDIMIENTOS MED. AUXILIARES COLECTIVAS INDIVIDUALES
U. CARPINTERIA [* Descarga 1 Encargado. * Cortes y dafios |* Proteccién de las | Casco de
METALICAS/ DE |material. 2 Oficiales. superficiales. zonas donde exista |proteccion.
ALUMINO/ DE * Recolocacion de |3 Peones. * Caidas al riesgo de caidas a  [* Botas de
MADERA, las distintas 2 Oficiales de mismo nivel. distinto nivel. seguridad.
PUERTAS, REJAS|carpinterias carpinteria metélica |* Imprudencias |* La zona de pasoy [* Guantes de
Y VENTANAS. metélicas que o de madera. temerarias por |de trabajo debe seguridad.
o PAQ
conforman cada 2 Peones parte de los mantenerse limpia, [* Casco de
unadelas | trabajadores. para evitar tropiezos. [proteccion S
viviendas. Grla. *Sobreesfuerzos.|* Transportar las auditiva. o
* Colocacion en el |Pistola fija - clavos |* Proyeccion de |cargas con las * Utilizacion dg —
correspondiente Taladradora portatil |particulas en los |maquinarias y cinturén de !
premarco. |, 0j0S. medios auxiliares seguridad en <
* Acristalado de Escalera de mano. |* Caidas a existentes. zonas donde geNl
carpinterias Borriquetas. distinto nivel. tenga que utili :%
preparadas para lineas de vida] ©
ello. (<
* Sellado de 8
carpinterias y
vidrios.
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M2. PINTURA * Ejecucion de 1 Encargado. * Cortes y dafios |* Proteccion de las  |* Casco de

PLASTICA LISA |revestimientos de |2 Oficiales. superficiales. zonas donde exista |proteccion.

SOBRE paramentos 3 Peones. * Caidas al riesgo de caidas a  [* Botas de

LADRILLO, YESO |verticales, como 3 Cuadrillas de mismo nivel. distinto nivel, como [seguridad.

O CEMENTO. son tabiquerias pintura, formada * Imprudencias |huecos de ventanas |* Guantes de
interiores y cada una por: temerarias por |etc. seguridad.
particiones. Se 2 Oficiales parte de los * La zona de pasoy [* Mascarillas de
ejecutara con 2 Peones trabajadores. de trabajo debe proteccion.
pintura plastica.  [...ccoiiiiii *Sobreesfuerzos.|mantenerse limpia, |* Utilizacion de

Rulos para pintar * Proyeccion de |para evitar tropiezos. [cinturén de
Cubos de pintura |particulas en los |* Transportar las seguridad en
.............................. 0j0S. cargas con las zonas donde se
Escalera de mano. [* Caidas a magquinarias y tenga que utilizar
Borriquetas. distinto nivel. medios auxiliares lineas de vida.
Andamios * Intoxicacion por|existentes.
homologados. respiracion. * Utilizar los medios

auxiliares de manera

adecuada.

* Las borriquetas

deben ser

resistentes, anchura

minima 0°60 m.

M2. PINTURA * Ejecucion de 1 Encargado. * Cortes y dafios |* Proteccion de las  |* Casco de

ESMALTE revestimientos de |2 Oficiales. superficiales. zonas donde exista |proteccion.

SINTETICO S/ carpinterias 3 Peones. * Caidas al riesgo de caidas a [* Botas de

CARPINTERIA O |metalicas. Se 3 Cuadrillas de mismo nivel. distinto nivel, como [seguridad.

CERRAJERIA ejecutara con pintura, formada * Imprudencias |huecos de ventanas [* Guantes de

METALICA. pintura de esmalte, |cada una por: temerarias por |etc. seguridad.
previa limpiezay |2 Oficiales parte de los * La zona de pasoy |* Mascarillas de
raspado del 2 Peones trabajadores. de trabajo debe proteccion.
material soporte.  [....oiiiiii *Sobreesfuerzos.|mantenerse limpia, |* Utilizacion de

Rulos para pintar.  [* Proyeccion de |para evitar tropiezos. [cinturén de
Brochas y particulas en los [* Transportar las seguridad en
brochotes. 0j0S. cargas con las zonas donde se
Latas de pintura * Caidas a magquinarias y tenga que utilizar
.............................. distinto nivel. medios auxiliares lineas de vida.
Escalera de mano. [* Intoxicacién por|existentes.
Borriquetas. respiracion. * Utilizar los medios
Andamios auxiliares de manera
homologados. adecuada.

* Las borriquetas

deben ser

resistentes, anchura

minima 0°60 m.

M2. BARNIZ * Ejecucion de 1 Encargado. * Cortes y dafios |* Proteccion de las | Casco de

SINTETICO revestimientos de |2 Oficiales. superficiales. zonas donde exista |proteccion.

SOBRE carpinterias de 3 Peones. * Caidas al riesgo de caidas a  [* Botas de

CARPINTERIA DE [madera. Se 3 Cuadrillas de mismo nivel. distinto nivel, como [seguridad.

MADERA. ejecutara con barniz|pintura, formada * Imprudencias |huecos de ventanas [* Guantes de
sintético, previa cada una por: temerarias por |etc. seguridad.
limpieza y lijado del |2 Oficiales parte de los * La zona de pasoy [* Mascarillas de
material soporte. 2 Peones trabajadores. de trabajo debe proteccion.

............................ *Sobreesfuerzos.|mantenerse limpia, |* Utilizacion de
Rulos para barnizar. [* Proyeccion de |para evitar tropiezos. [cinturén de

Brochas y particulas en los [* Transportar las seguridad en
brochotes. 0j0S. cargas con las zonas donde se
Latas de barnices. [* Caidas a magquinarias y tenga que utili 73y |
.............................. distinto nivel. medios auxiliares lineas de vida
Escalera de mano. [* Intoxicacion porl|existentes. S
Borriquetas. respiracion. * Utilizar los medios o
Andamios auxiliares de manera —
homologados. adecuada. !
* Las borriquetas <
deben ser 2\
resistentes, anchura B
minima 060 m. o
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- INSTALACIONES PROVISIONALES Y ASISTENCIA SANITARI A.

4.1.- Instalaciones provisionales de obra.

De acuerdo con el apartado A/15 del Anexo 4 del R.D.1627/97, la obra dispondra de los servicios higiénicos necesarios para que

los trabajadores puedan realizar su trabajo en unas condiciones aceptables y necesarias de salubridad.

“Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales de descanso, de los vestuarios

y de las duchas o lavabos, de locales especiales equipados con un nimero suficiente de retretes y de lavabos.”

A continuacion se indica los equipamientos necesarios en cuestion de salubridad/higiene y demas equipamientos:

DESCRIPCION DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES

Todo centro de trabajo dispondra de abastecimiento suficiente de agua
potable en proporcién al nimero de trabajadores, faciimente accesible a
todos ellos y distribuidos en lugares préximos a los puestos de trabajo

Todos los centros de trabajo dispondran de cuartos de vestuarios y de aseo
para uso del personal, debidamente separados para los trabajadores de uno
u otro sexo

Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de
agua corriente, provisto de jabon, por cada diez empleados o fraccion de
esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas por cada veinticinco
trabajadores o fraccion de esta cifra que analicen su jornada de trabajo
simultdneamente

A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios 0 manipulen
sustancias toxicas se les facilitaran los medios especiales de limpieza
necesarios en cada caso

En todo centro de trabajo existiran retretes con descarga automatica de agua
corriente y papel higiénico. Se instalaran con separacion por sexos cuando
se empleen mas de diez trabajadores

Existird al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15
mujeres o fracciones de estas cifras que trabajen la misma jornada

Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones
de desinfeccién, desodorizacion y supresion de emanaciones

4.2.- Asistencia sanitaria y primeros auxilios.

“Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo momento por person
la suficiente formacién para ello. Asimismo, deberan adoptarse medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cui
médicos, de los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicion repentina.

En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera disponer también de material de prith

auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso.
Una sefializacion claramente visible debera indicar la direccién y el nimero de teléfono del servicio local de urgencia.”

De acuerdo con el apartado A/14 del Anexo IV del R.D. 1627/97.
En la obra existira material de primeros auxilios tal y como se indica en la tabla siguiente, en la que se incluye aden
identificacion y las distancias a los centros de asistencia sanitaria mas cercanos:
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PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA
] DISTANCIA APROX.
NIVEL DE ASISTENCIA | NOMBRE Y UBICACION [ (Km) Teléfonos
Primeros auxilios Botiquin portatil En la obra
Asistencia Primaria C/ Sta. Maria de Gracia
(Urgencias) n° 54. Camas 1 Km. 955 019 460
Hospital San Juan de
Asistencia Dios. Avda. San Juan de
Especializada (Hospital) | Dios, s/n. Bormujos. 18 Km. 955726567

5.- ANALISIS DE RIESGOS PARA CADA UNA DE LAS UNIDAD ES DE OBRAS Y SUS MEDIDAS CORRECTORAS.

5.1.- Explanaciones, desmontes, vaciados y terraple  nes.

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Comprobaremos la existencia de zanjas, canalizaciones o0 excavaciones.

- Realizaremos vias de circulacion sefializadas, libres de obstaculos y convenientemente iluminadas.

- Protegeremos las canalizaciones generales.

- Respetaremos la distancia de seguridad a lineas eléctricas aéreas (5 m.)

- Realizaremos rampas de circulacion: de un ancho minimo 4,5 m., y pendiente maxima 12 % en rectas y 8 % en curvas.
- Tendremos las zonas de salida a via publica sefializadas: (STOP, prohibido aparcar).

- Sefializaremos acustica y luminosamente la maquinaria.

- Sefializaremos las zonas de peligro con vallas y cintas.

- Dispondremos de vias de circulacion de 90 cms. sefializadas, libres de obstaculos y convenientemente iluminadas.

- Colocaremos pasarelas de transito de ancho minimo 60 cms. dotadas de proteccién (valla, barandillas) en caso de peligro de
caida mayor de 2 m. de altura.

- Sefializaremos y cerraremos al paso o protegeremos las zonas en las que no se trabaje.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Exposicién a sustancias nocivas o toxicas, (polvo).
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Contactos eléctricos.

- Pisadas sobre objetos.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Riego mediante agua

- Aislamiento de lineas eléctricas cercanas

- Desvio de servicios afectados

- Pasarelas de proteccion

- lluminacién adecuada

- Limpieza y orden en la obra

- Uso de escaleras y andamios en condiciones de seguridad
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PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero y de goma.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

5.2.- Excavaciones en zanjas y pozos.

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Comprobaremos la existencia de zanjas, canalizaciones o excavaciones.

- Realizaremos vias de circulacién sefializadas, libres de obstaculos y convenientemente iluminadas.

- Protegeremos las canalizaciones generales.

- Respetaremos la distancia de seguridad a lineas eléctricas aéreas (5 m.)

- Realizaremos rampas de circulacién: de un ancho minimo 4,5 m., y pendiente maxima 12 % en rectas y 8 % en curvas.
- Tendremos las zonas de salida a via publica sefializadas: (STOP, prohibido aparcar.)

- Sefializaremos acustica y luminosamente la maquinaria.

- Sefializaremos las zonas de peligro con vallas y cintas.

- Respetaremos las distancias de separacion a viales: mitad anchura del talud; a edificios colindantes, anchura del talud.
- Dispondremos de vias de circulacion de 90 cms. sefializadas, libres de obstaculos y convenientemente iluminadas.

- Colocaremos pasarelas de transito de ancho minimo 60 cms. dotadas de proteccién (valla, barandillas) en caso de peligro de

caida mayor de 2 m. de altura.
- Sefializaremos y cerraremos al paso o protegeremos las zonas en las que no se trabaje.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Exposicién a sustancias nocivas o toxicas, (polvo).
- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Contactos eléctricos.

- Pisadas sobre objetos.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- lluminacién inadecuada.

- Exposicién al ruido.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Riego mediante agua.

- Aislamiento de lineas eléctricas cercanas.

- Desvio de servicios afectados.

- Pasarelas de proteccién.

- lluminacién adecuada.

- Limpieza y orden en la obra.

- Uso de escaleras y andamios en condiciones de seguridad.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero y de goma.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

5.3.- Trabajos en zanjas, zapatas vy vigas de cimen _tacién.

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Los fondos de excavacion, asi como las paredes estaran limpios, sin materiales sueltos.
- El hormigonado se realizara mediante canaletas para evitar que el hormigén se segregue y lo iremos vibrando tal y como s
vaya hormigonando.
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RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Desplome de tierras.

- Deslizamiento de la coronaciéon de los pozos de cimentacion.
- Caida de personas desde el borde de los pozos.

- Dermatosis por contacto con el hormigén.

- Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

- Electrocucion.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- No acopie materiales ni permita el paso de vehiculos al borde de los pozos y zanjas de cimentacion.

- Procure introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los pozos y zanjas para no realizar las operaciones de atado

en su interior.
- Procure que los vibradores eléctricos estén conectados a tierra.

- Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la cimentacién se estableceran plataformas de trabajo
moéviles, formadas por un minimo de tres tablones (60 cms) que se dispondran perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero y de goma.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

5.4.- Trabajos en estructuras de hormigén armado

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El objeto de estas obras consisten en la ejecucién de pilares, vigas, losas y forjados segun los planos del proyecto de ejecucion.

- Se procedera con el proceso natural de la estructura de ejecutarla planta a planta.
- El hormigén utilizado en obra para la estructura sera suministrado desde una Planta de Hormigon y distribuido mediante el
auxilio de las graas torre. Asimismo, se utilizara la grua torre para el transporte de viguetas y armaduras en obra.

- Concluida la ejecucion del primer forjado se instalaran las marquesinas de proteccion de los accesos a obra de los operarios.
- La maquinaria a emplear en los trabajos de estructura seran las gruas torre, hormigonera, vibradores de aguja y sierra circular

de mesa.
RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Golpes en las manos durante la clavazén.

- Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.
- Caida de personas por el borde o huecos del forjado.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Cortes al utilizar la sierra circular de mesa.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Electrocucién por anulaciéon de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

- Golpes en general por objetos.

- Dermatosis por contactos con el cemento.

- Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la instalacion o rectificacion de las red
instalacion de barandillas.

- Queda prohibido la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de tablor
sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procedera durante la elevacion de viguetas, nervios, armaduras, pilares, boved
etc.

- El izado de viguetas prefabricadas ejecutelas suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga permanezca establg,

- El izado de bovedillas, efectielas sin romper los paquetes en los que se suministran de fabrica, transportelas sobre una ba
emplintada.

- Advierta del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el entablado.

- El desprendimiento de los tableros ejecutelos mediante ufia metalica, realizando la operacién desde una zona ya desencof]
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- Concluido el desencofrado, apile los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas emplintadas, sujetas con sogas
atadas con nudos de marinero, redes, lonas, etc.

- Terminado el desencofrado, proceda a un barrido de la planta para retirar los escombros y proceder a su vertido mediante
trompas o bateas emplintadas.

- El ascenso y descenso del personal a los encofrados efectuelos a través de escaleras de mano reglamentarias.

- Instale barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para impedir la caida al vacio de las personas.
- Esmere el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.

- Los huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

- El acceso entre forjados realicelo a través de la escalera peldafieada que sera la primera en hormigonarse.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Cinturones de seguridad clase C.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Mono de trabajo.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
- Trajes para tiempo lluvioso.

5.5.- Encofrados.
5.5.1.- De forjados, losas y jacenas.
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El encofrado se realizara mediante sistema de tablero continuo, con sopandas y semisopandas metalicas.

- Los medios de apuntalamiento que se utilizara seran puntales telescépicos.

- Alos tres dias de vertido el hormigén se quitaran las tablas y tableros, las sopandas y puntales los retiraremos a los 28
dias.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.
- Caida de objetos en manipulacion.

- Contactos eléctricos.

- lluminacién inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.
- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccioén de fragmentos o particulas.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Queda prohibido la circulacién bajo cargas suspendidas.

- Use andamiaje en condiciones de seguridad.

- En los bordes de los forjados cologue redes de seguridad del tipo horca.

- Use apuntalamiento acorde con las cargas a soportar.

- Los huecos dejados en el forjado tapelos mediante redes de seguridad o tablero pasado.
- Limpieza y orden en la obra.

PROTECCIONES PERSONALES:
- Se usara el cinturén de seguridad en trabajos en altura. PAG 0024/0087

- Uso del casco de proteccion y de redes en el proceso de desencofrado.
- Uso de guantes de seguridad.

2010

5.6.- Instalaciones.

5.6.1.- Abastecimiento de agua

JUNIO

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutara segun los planos del proyecto objeto de éste Plan de
Seguridad y Salud.

VISADO

10/003724 - T002
09

Y
Y

L

/7,
COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE SEVILLA

A\
J
S

SRRy

(3
/d

/
§
L
&

Documento visado electrénicamente



RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Golpes contra objetos y atrapamientos.

- Desplome y vuelco de los paramentos del pozo o zanjas.
- Caidas de objetos.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

- Dermatosis por contactos con el cemento.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Acopie los tubos para las conducciones en una superficie lo mas horizontal posible sobre durmientes de madera, en un
receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
- Mono de trabajo.

5.6.2.- Aire acondicionado

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Preinstalaciones de climatizacién individuales con interconexién de maquinas por conductos frigorigenos.
RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Pisada sobre materiales.

- Quemaduras.

- Cortes por manejo del material.

- Sobreesfuerzos.

- Los inherentes a los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
- Los inherentes al tipo de andamios o medio auxiliar a utilizar.

- Dermatosis por contactos con fibras.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los recortes sobrantes, los ira retirando conforme se produzcan a un lugar determinado, para su posterior recogida y
vertido por las trompas y evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

- La iluminacioén en los tajos de montaje de tuberias sera de un minimo de 100 lux, medidos a una altura sobre el nivel de
pavimento en torno a los 2 m.

- Las planchas de fibra de vidrio, en el caso de que existan, deben ser cortadas sobre el banco mediante cuchilla. En todo
momento asista al cortador para evitar riesgos por desviaciones y errores.

- Monte las rejillas desde escaleras de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para
eliminar el riesgo de caida.

- Los conductos a ubicar en alturas considerables, instalelos desde andamios tubulares con plataformas de trabajo de un
minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston
intermedio y rodapié.

- En la colocacién de conductos de cobre se izaran con la coquilla ya instalada, y siempre se realizara por dos operarios.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de polietileno para el transito por obra.
- Guantes de cuero.

- Guantes de P.V.C. 0o goma

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Cinturén de seguridad clases Ay C.
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5.6.3.- Alcantarillado, saneamiento y fontaneria.
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Las paredes del sumidero las realizaremos mediante un muro aparejado de 12 cm. de espesor, de ladrillo macizo R100
Kg./cm2, con juntas de mortero M40 de espesor 1 cm.

Las paredes interiores del sumidero las enfoscaremos con mortero 1:3 y brufiido. Angulos

redondeados.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caidas.

- Derrumbes.

- Aprisionamientos.
- Impactos.

- Choques.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra, debera disponer a todo lo largo de la zanja, en el
borde contrario al que se acopian los productos de la excavacién, o a ambos lados si se retiran, vallas que se iluminaran
cada 15 m. con luz roja. Ilgualmente coloque sobre las zanjas pasos a distancia no superior a 50 m.

- La iluminacién portatil debe ser de material antideflagrante.

- Disponga en obra de los medios adecuados de bombeo para achicar rapidamente cualquier inundacién que pueda
producirse.

- Cuando prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la zona de excavacion, determine su trazado y solicite, si
fuera necesario, el corte del desvio, paralizandose los trabajos hasta que se haya adoptado una de las dos alternativas, o
por la Direccién Técnica se ordenen las condiciones de trabajo.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de gomao P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

5.6.4.- Alta tensién.
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Se ordenara prohibir tocar los conductores a A.T. La prohibicion se indicara mediante carteles apropiados colocandolos
en los locales o elementos que tengan instalaciones de A.T.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.
- Cortes por manejo de las guias y conductores.
- Golpes por herramientas manuales.

- Otros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS: PAG 0026/0087

1) Prohibido realizar trabajos en instalaciones de alta tensién, sin que adopte las siguientes precauciones:

- Abrir con corte visible todas las fuentes de tension, mediante interruptores y seccionadores que aseguren la
imposibilidad de su cierre intempestivo.

- Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte.

- Reconocimiento de la ausencia de tension.

- Poner atierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes de tensién.

- Colocar las sefiales de seguridad adecuadas, delimitando la zona de trabajo.

2) Lo dispuesto en éste apartado no sera obligatorio en los trabajos en tension, en las instalaciones eléctricas de alta
tensién, que se realicen en las siguientes condiciones:
- Con métodos de trabajos especificos.
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- Con material de seguridad, equipo de trabajo y herramientas adecuadas.

-Con autorizacion especial del técnico designado por la empresa, que indicara expresamente el procedimiento a seguir
en el trabajo.

- Bajo vigilancia constante del personal técnico, habilitado al efecto, que como jefe del trabajo velara por el cumplimiento
de las normas de seguridad prescritas.

- Siguiendo las normas que se especifiquen en las instrucciones para éste tipo de trabajos.

3) En todo caso queda prohibido ésta clase de trabajos a personal que no esté especializado.
PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco homologado.

- Guantes aislantes.

- Banquetas o alfombras aislantes.

- Vainas o caperuzas aislantes.

- Comprobadores o discriminadores de tension.

- Herramientas aislantes.

- Material de sefializacion (discos, barreras, banderines, etc.).
- Lamparas portatiles.

5.6.5.- Gas.

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Instalaciones de distribucién de gas manufacturado, procedente de la destilacion de la hulla o del cracking de productos
petroliferos incluidos en la familia de la Norma Basica de instalaciones de gas en edificios habitados.

Desde la acometida hasta los aparatos de consumo, en edificios con un maximo de 20 plantas y presiones inferiores a
150 mm.c.a. Las conducciones de ventilacion y evacuacion de gases procedentes de la combustion, se regiran por las
NTEISV.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- En tuberias en zanjas, las tipicas, riesgo derivado de las herramientas.

- Electrocuciones.

- Derrumbe de tierras.

- Impactos.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los taladradores eléctricos y demas maquinaria portatil, alimentada por electricidad, deben tener doble acristalamiento o
toma de puesta a tierra.

PROTECCIONES PERSONALES:
- Gafas

- Guantes
- Calzado adecuado

5.7.- Trabajos en cerramientos y particiones.

5.7.1.- De fabrica.
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Se colocaran los ladrillos humedecidos para evitar la desecacion del mortero.
No se utilizaran piezas menores a medio ladrillo.

Se trabaran todas las juntas verticales.

Se mantendran la verticalidad y la horizontalidad de llagas y tendeles.

Los dinteles, se resolveran mediante viguetas de hormigén o acero.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.
- lluminacién inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.
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- Pisadas sobre objetos.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Use plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

- No acopie materiales en las plataformas de trabajo.

- Use andamiaje en condiciones de seguridad.

- Queda suspendido los trabajos si llueve.

- Prohibido el trabajo en un nivel inferior al del tajo.

- Use andamios de borriquetas en alturas menores de 2 metros.
- Limpieza y orden en la obra.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Guantes de neopreno en albafiileria.

- Cinturén de seguridad en trabajos en altura.
- Casco de proteccion.

- Guantes de seguridad.

5.7.2.- Placas carton yeso

DECRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

El replanteo se realizara, de acuerdo con los planos, trazandose en el suelo dos lineas que coincidiran con el ancho del rail a

instalar.

Los railes se fijaran por medio de tacos, tornillos remaches, etc. la eleccion del anclaje la determinara el tipo de techo y suelo.
La instalaciéon de los montantes se realizara introduciendo los mismos dentro de los railes, en suelo y techo. La longitud de éstos

serd igual a la luz vertical libre menos 57 mm.

Los montantes emplazados en sus railes iran sueltos, solo se atornillaran con tornillos TRPF en los arranques a partir de otros,

en las esquinas, en el recercado de huecos y en los puntos singulares grabados en los detalles constructivos.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.
- lluminacién inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

- Pisadas sobre objetos.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Use plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

- No acopie materiales en las plataformas de trabajo.

- Use andamiaje en condiciones de seguridad.

- Queda suspendido los trabajos si llueve.

- Prohibido el trabajo en un nivel inferior al del tajo.

- Use andamios de borriquetas en alturas menores de 2 metros.

- Coloque iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

- Limpieza y orden en la obra.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Uso de guantes de neopreno en albafiileria.

- Uso del cinturén de seguridad en trabajos en altura.

- Uso del casco de proteccion.
- Uso de guantes de seguridad.

5.8.- Trabajos en azoteas.

5.8.1.- No transitables

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:
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- Se colocaréa una barrera de vapor sobre el forjado.

- Se realizara las formaciones de pendientes con hormigén ligero.

- Se colocara el aislamiento térmico entre los tabiquillos.

- Se realizara un tablero de bardos apoyado sobre los tabiquillos.

- Se colocara la lamina impermeabilizante sobre dicha capa de mortero.

- Se realizara una proteccion pesada a base de solado de baldosin catalan.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente).
- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Prohibido la circulacion bajo cargas suspendidas.
- No acopie el material al borde del forjado.

- Las botellas de propano manténgalas en todo momento en posicién vertical.
- En los bordes de los forjados coloque las redes de seguridad del tipo horca.

- Coloque barandillas o redes en los huecos del forjado.
- Limpieza y orden en la obra.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Cinturén de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

5.8.2.- Transitables
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se colocaréa una barrera de vapor sobre el forjado.

- Se realizaran las formaciones de pendientes con hormigén ligero.

- Se colocara el aislamiento térmico entre los tabiquillos.

- Se realizara la lamina impermeabilizante sobre dicha capa de mortero.

- Se realizara una proteccion pesada a base de solado de baldosin catalan.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente).
- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Prohibido la circulacion bajo cargas suspendidas.

- No acopie el material al borde del forjado.

- Prohibido calentar las botellas de propano mediante el soplete.

- En los bordes de los forjados coloque las redes de seguridad de tipo horca.
- Coloque barandillas o redes en los huecos del forjado.

- Limpieza y orden en la obra.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
- Botas de seguridad.
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- Botas de goma.

- Guantes de cuero impermeabilizados.
- Guantes de goma o P.V.C.

- Cinturén de seguridad.

- Ropa de trabajo.

5.8.3.- Trabajos en soldadura
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

- La soldadura de obtiene por fusion del metal de los elementos a soldar.

- Los procedimientos de soldadura utilizados sobre obra son los que siguen:
a) Soldadura autégena al soplete.

b) Soldadura por arco.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Contactos con los ojos.

- Quemaduras.

- Exposiciones a las radiaciones peligrosas que se originaran durante el corte y soldadura.

- Electrocuciones.

- Intoxicaciones o asfixia debida a los humos téxicos o nocivos que se originan.

- Explosiones o incendios.

- Golpes, cortes, etc., durante la manipulacién o transporte de los elementos que estan fabricando o los que estan ya elaborados.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Maneje con seguridad las botellas de gas: Compruebe si estan bien sujetas y fuera del camino de los transportes de la
empresa y otros peligros. Coloque distante al equipo eléctrico de lugares calientes incluyendo lugares expuestos al sol. Cierre
las véalvulas de las mismas cuando interrumpan el trabajo por un tiempo superior a 15 minutos. Desconecte la boquilla y
coléquela en la caja de herramientas.

- Tome medidas contra el fuego: Compruebe si todos los materiales inflamables estan alejados o protegidos de las chispas
(pantallas, lonas incombustibles, etc.). Tenga a mano un extintor.

- Aseglrese de que las conexiones estén seguras: Antes de utilizar un equipo de soldadura o corte autégeno, asegurese que
todas las conexiones de las botellas, reguladores y tubos flexibles estén bien hechas. Ajuste bien las conexiones, con una llave,
antes de que sea utilizado el gas a presion y coloque a un lado del regulador antes de abrir las valvulas de la botella. Compruebe
los tubos flexibles y las conexiones periédicamente, localizando las fugas con agua jabonosa.

- Lleve ropas protectoras: Lleve ropas que protejan contra las chispas y metal fundido, cuello cerrado y bolsillos abotonados,
mangas metidas dentro de las manoplas o guantes, cabeza cubierta, calzado de seguridad, polainas y un mandil protector. Lleve
pantalones sin vueltas y gafas apropiadas.

PROTECCIONES PERSONALES:
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.
- Mascarilla de proteccion.

5.9.- Trabajos en revestimientos

5.9.1.- Enlucido de mortero
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Los paramentos horizontales y verticales exteriores se enfoscaran de mortero de cemento de CP y dosificacion 1/3.
- El cemento a utilizar seré con prioridad el CEM II-A/L. Las arenas a emplear seran procedentes de rio, mina, playa, machaqueo

0 mezcla de ellas. Debera cumplir: la forma de los granos sera redonda o poliédrica, se rechazaran las que tengan forma dgksa0030/0087

0 aguja.
- En techos, una vez se haya aplicado el enfoscado y estando la superficie todavia fresca se aplicara el fratas mojado en
hasta conseguir que la superficie quede plana.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, miras, etc.).
- Caidas al vacio.

- Caidas al mismo nivel.

- Cuerpos extrafios en los 0jos.

- Dermatosis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.

- Sobreesfuerzos.
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Mantenga limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar los trabajos de enfoscado para evitar los
accidentes por resbalén.

- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y similares) de techos, debe tener la superficie horizontal y
cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

- Los andamios para enfoscados de interiores se forman sobre borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de
material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

- Queda prohibido el uso de borriquetas en balcones sin proteccion contra las caidas desde altura.

- Instale para la utilizacién de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas) un cerramiento provisional, formado por -pies
derechos- acufiados a suelo y techo, a los que se amarraran tablones formando una barandilla sélida de 90 cm. de altura,
medidas desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara de pasamanos, liston intermedio y rodapié.

- Tendra las zonas de trabajo una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.

- Queda prohibido el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las clavijas macho-
hembra.

- Realice el transporte de sacos de aglomerantes o de aridos preferentemente sobre carretilla de mano, para evitar
sobreesfuerzos.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de caida de
objetos).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Gafas de proteccién contra gotas de morteros y similares.

- Cinturdn de seguridad clases Ay C.

5.9.2.- Falso techo desmontable

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se replanteara la posicion de las guias, para evitar los cortes de las placas.

- Se realizara la colocacion de los tirantes con ayuda de una taladradora y anclajes.

- Se colocarén las placas y las guias transversales a tajo.

- Se remataran los perimetros y encuentros con los paramentos verticales o inclinados con ayuda de molduras.
RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Iguales que el anterior.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Igual que el anterior.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Igual que los anteriores.

5.9.3.- Guarnecidos y enlucidos de yeso.
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Los paramentos a guarnecer estaran lo mas planos posible, y en el caso de no ser asi,

regularizaremos con mortero de cemento. PAG 0031/0087

- Se realizaran aristas en todos y cada uno de los encuentros de diferentes planos de paramentos.
- En paramentos de grandes dimensiones se realizaran maestras.

- Tras aplicar el yeso se rematara con fino.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Igual que los anteriores.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

10/003724 - T002

- lgual que las anteriores.

SRRy

(3
/d

VISADO

o
)
Y

\
N
\

o

L

A\

S

«

Q

(

&
L
Q

2010

JUNIO

/7,
COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE SEVILLA

)

(4

Documento visado electrénicamente



PROTECCIONES PERSONALES:

- lgual que los anteriores.

5.9.4.- Pinturas.

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Cuando se apliquen pinturas con riesgo de inflamacion, se alejaran del trabajo las fuentes radiantes de calor, como trabajos de

soldadura u otros, teniendo previsto en las cercanias del tajo un extintor adecuado.
- Se acotara la parte inferior donde se vaya a aplicar la pintura.

- Se pintaran las paredes con pintura pétrea mediante rodillo.

- Se realizaran los trabajos previos de plastecido y lijado de faltas.

- Se aplicaran dos manos de pintura.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y similares).

- Cuerpos extrafios en los 0jos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

- Los derivados de los trabajos realizados en atmoésferas nocivas (intoxicaciones).
- Contacto con sustancias corrosivas.

- Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Almacene las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), en lugares bien ventilados.

- Instale un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

- Queda prohibido almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o incompletamente

cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmosferas téxicas o explosivas.

- Tenga cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar el fiador del cinturén de seguridad en

las situaciones de riesgo de caida desde altura.

- Queda prohibido fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes organicos o

pigmentos téxicos.

- Advierta al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos téxicos) de la necesidad de una profunda

higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

- Queda prohibido realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se empleen pinturas

inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).
PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).
- Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

- Mascarilla con filtro mecéanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

- Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).
- Calzado antideslizante.

- Ropa de trabajo.

- Gorro protector contra pintura para el pelo.

5.10.- Trabajos urbanos.

5.10.1.- Jardineria.

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se realizara una limpieza del terreno, para luego cultivar plantas deleitosas que suele adornarse ademas con arboles, fué

estatuas, etc.
RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Cortes debidos al manejo de las herramientas de trabajo.
- Golpes con materiales, herramientas, maquinaria.

- Sobreesfuerzos.

- Caidas desde el mismo nivel.
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- Caidas desde distinto nivel.
- Atropello de personas.
- Alergias.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.
- Una vez finalizada la obra, sustituya la sefializacion provisional de obra por la sefializacion definitiva de viales.
- Retire las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas, envoltorios, palets, etc.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco.

- Guantes.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Botas de seguridad.

- Rodilleras de trabajo.

- Faja elastica para sujecién de cintura.
- Impermeable.

6.- ANALISIS DE RIESGOS PARA MAQUINARIA DE OBRA.

6.1 Maquinaria compactadora de tierras

6.1.1 Compactadora / Motoniveladora
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Maquina de movimiento autbnomo dotada de rodillos de acero y de un motor que origina vibraciones en los rodillos para
acentuar su funcién. La rodadura de la compactadora sucesivamente sobre las diferentes capas colocadas constituye un
excelente apisonamiento.

- Es utilizada para la compactacién preferentemente de terrenos coherentes, secos y himedos, para tierras pulverulentas y
materiales disgregados. En ocasiones se utilizan para revestimientos bituminosos y asfaltos.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Vuelco.

- Atropello.

- Atrapamiento.

- Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.).
- Vibraciones.

- Ruido.

- Polvo ambiental.

- Caidas al subir o bajar de la maquina.

- Otros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Estaran dotadas de faros de marcha hacia delante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, pértico de seguridad antivuelco
y antiimpactos y un extintor.

- Seran inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccién, luces,
bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

- Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la compactadora de ruedas, para evitar los riesgos por
atropello.

- Se prohibira en ésta obra, el transporte de personas sobre la compactadora de ruedas, para evitar los riesgos de caidas o de

atropellos. PAG 0033/0087

- Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el motor en marcha, en prevencion de rigsges
innecesarios.
- Se sefializaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas y sefiales normalizadas de trafico.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Botas de goma o de P.V.C.

- Cinturdn elastico antivibratorios.
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6.2 Maquinaria de elevacion.

6.2.1 Camién gria
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Grla sobre camioén en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran cufias de inmovilizacién en las ruedas y se
fijardn los gatos estabilizadores.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Vuelco del camion.

- Atrapamientos.

- Caidas al subir o al bajar.

- Atropello de personas.

- Desplome de la carga.

- Golpes por la caida de paramentos.

- Desplome de la estructura en montaje.
- Quemaduras al hacer el mantenimiento.
- Otros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las maniobras en la gria seran dirigidas por un especialista.

- Los ganchos de la griia tendran cerradura de seguridad.

- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

- Se prohibira estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

- El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

- Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para su colocacion en obra, ya
gue habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

- No se trabajara en ninglin caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Buzo de trabajo.

- Casco de polietileno homologado.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Zapatos adecuados para la conduccion.

6.2.2 Carretilla elevadora
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

- En muchas obras, como las viviendas de poca altura, se pierde mucho tiempo y esfuerzo en mover los materiales desde el
punto de descarga hasta los distintos puntos donde van a utilizarse. La carretilla elevadora con horquillas ofrece, al mismo
tiempo, un sistema de transporte y de elevacion, de esta forma, evita la necesidad de montacargas o de cualquier tipo de
maquinaria de elevacion.

Incluso cuando se requiere un montacargas, la carretilla elevadora es necesaria, particularmente desde que los materiales
vienen embalados segun unas normas que se ajustan a las caracteristicas de las carretillas elevadoras.

- Tienen la posibilidad de transportar, tanto horizontalmente como verticalmente, y levantar cargas de varias toneladas, aunque
para las obras de construccion las carretillas de 1000 a 5000 kg. Son las mas usuales.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Atropello de personas.

- Vuelcos.

- Colisiones.

- Atrapamientos.

- Desprendimiento del material.

- Vibraciones.

- Ruido ambiental.

- Polvo ambiental.

- Caidas al subir o bajar del vehiculo.
- Contactos con energia eléctrica.
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- Quemaduras durante el mantenimiento.
- Sobreesfuerzos.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Diariamente, antes de empezar el trabajo, se inspeccionara el buen estado de la maquinaria.

- No permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camion.

- No guardar carburante ni trapos engrasados en la carretilla elevadora, se puede prender fuego.
- Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y sacar la llave de contacto.
- Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

- Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la carretilla elevadora.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Zapatos de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Mono de trabajo.

6.2.3 Gria torre.
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Grua pluma orientable en la que el soporte giratorio de la pluma se monta sobre la parte superior de una torre vertical,
parte inferior se une a la base de la gria.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Atrapamientos.

- Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.
- Cortes.

- Sobreesfuerzos.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Vuelco o caida de la graa.

- Atropellos durante los desplazamientos por via.

- Derrame o desplome de la carga durante el transporte.

- Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte aéreo.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las gruas torre, se ubicaran en el lugar sefialado en los planos que completan este Plan de Seguridad y Salud.

cuya

- Las gruas torre a montar en ésta obra, estaran dotadas de un letrero en lugar visible, en el que se fije claramente la carga

méxima admisible en punta.

- Las gruas torre a utilizar en ésta obra, estaran dotadas de la escalerilla de ascension a la corona, protegida con anillos de

seguridad para disminuir el riesgo de caidas.

- Las gruas torre a utilizar en ésta obra, estaran dotadas de cable fiador de seguridad, para anclar los cinturones de seguridad a

lo largo de la escalera interior de la torre.
- Las gruas torre a utilizar en ésta obra, estaran dotadas de cable fiador para anclar los cinturones de seguridad a todo lo
de la pluma; desde los contrapesos a la punta.

largo

- Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10 por 100 de hilos rotos, seran sustituidos de inmediato, dando cuenta

de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

- Las grias torre a utilizar en ésta obra, estaran dotadas de ganchos de acero normalizados dotados con pestillo de seguridad.
- Las gruas torre a utilizar en ésta obra, estaran dotadas de limitador de carga, limitador de alcance, limitador de par, limitador de

elevacion.

- Las gruas torre a utilizar en ésta obra, estaran dotadas de limitador de carrera de translacion.

- Se prohibira en ésta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la gria-torre.

- En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la grda torre, dejandose fuera de servicio en veleta hasta pasg
riesgo de agresion eléctrica.

- Se paralizaran los trabajos con la grda torre en ésta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarsg
régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km./h.

- El instalador de la gria emitira certificado de puesta en marcha de la misma en la que se garantice su correcto mon
funcionamiento.

- Las graas cumpliran la normativa emanada de la Instrucciéon Técnica Complementaria del Reglamento de Aparatos Eleva
B.O.E.7-7-88.

- Las graas torre a instalar en ésta obra, se montaran siguiendo expresamente todas las maniobras que el fabricante d
omitir ni cambiar los medios auxiliares o de seguridad recomendados.

PAG 0035/0087
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PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Ropa de abrigo.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
- Cinturén de seguridad clase.

6.2.4 Manipuladora telescépica.
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El elevador telescopico sin lugar a dudas, por su increible versatilidad sera una de las maquinas que mas se van a utilizar en
las obras.

- Es una carretilla, cuyo mecanismo de elevacién que utiliza es un brazo elevador longitudinal telescépico mandado por cilindros
hidraulicos. Combina las aptitudes de una carretilla elevadora y de una cargadora sobre neumaticos para proporcionar un
alcance hacia adelante y una elevacién sobresalientes. El inconveniente es la limitaciéon de elevacion de cargas.

- Esta dotado de motor diesel, traccion sobre dos o cuatro ruedas, de estabilizacion suplementaria a base de dos estabilizadores
hidraulicos frontales con mando independiente.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Vuelco de la carretilla.

- Atrapamientos.

- Caidas al subir o al bajar.

- Atropello de personas.

- Desplome de la carga.

- Golpes por la caida de paramentos.

- Quemaduras al hacer el mantenimiento.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las maniobras en la gria seran dirigidas por un especialista.

- Los ganchos de la griia tendran cerradura de seguridad.

- Se prohibira sobrepasar la carga méxima admisible.

- El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras seran dirigidas por un
especialista.

- El conductor tendré el certificado de capacitacion correspondiente.

- Se evitara pasar el brazo de la grda por encima del personal.

- No se tirard marcha atras sin la ayuda de un sefializados, detras pueden haber operarios.

- Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxilio con la bocina y esperar a recibir instrucciones, no tocar ninguna
parte metalica del camion.

- No se intentara abandonar la cabina, aunque el contacto haya acabado, y no permitir de ninguna manera que nadie toque el
camién, ya que puede estar cargado de electricidad.

- Mantener en todo momento la vista en la carga. Si se ha de mirar a algun otro lugar parar la maniobra.

- No se intentara sobrepasar la carga maxima de la graa.

- No se permitird que hayan operarios bajo las cargas suspendidas, pueden tener accidentes.

- Se respetara en todo momento las indicaciones adheridas a la maquina, y se hara que las respeten el resto de personal.

- No se permitira que el resto de personal suba a la cabina de la grda y maneje los mandos, ya que pueden provocar accidentes.

PROTECCIONES PERSONALES:
- Traje impermeable.

- Casco de polietileno homologado.
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad. PAG 0036/0087

- Zapatos adecuados para la conduccién.
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6.3 Maquinaria de manipulacién del hormigdén.

6.3.1 Bomba hormigonado
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Las bombas se han ideado para eliminar los trabajos costosos de transporte y vertido desde la hormigonera o cuba de
transporte hasta el elemento a ejecutar.

- Las principales ventajas de éstas maquinas son: Transportar, elevar, verter (la masa del hormigén en una sola operacion).

- El hormigén segun éste procedimiento del bombeo llega rapidamente al elemento constructivo cuando no es posible hacerlo
por los medios tradicionales.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Vuelco del camién bomba por proximidad a agujeros y taludes.

- Proyeccién de objetos por un reventén del tubo o por impulsién rapida del hormigén o pelota limpiadora.
- Contacto eléctrico directo con lineas aéreas.

- Golpes con la manguera de vertido.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El personal encargado del manejo de la bomba debera ser experto en su uso.

- Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo, estaran siempre en perfectas condiciones de funcionamiento.

- El lugar donde se ubique el camion bomba serd horizontal y estara a una distancia determinada de un talud en funcién de los
materiales de que se componga. Se recomienda una separacion de 3 metros.

- Para prevenir los golpes con la manguera de hormigonado, se dirigira el vertido con cuerdas atadas a la boca de salida.

- El hormigén se vertera siempre en un lugar donde no haya trabajadores.

- Los operarios que viertan el hormigén no estaran nunca delante de la manguera de vertido.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Buzo de trabajo.

- Casco de polietileno homologado.

- Botas de seguridad impermeables.

- Guantes de trabajo.

- Gafas de seguridad.

- Vestido impermeable para ambientes lluviosos.
- Protectores auditivos.

- Méscara con filtro recambiable.

6.3.2 Camién hormigonera
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El camién hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un camién adecuado para
este fin.

- La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicénica estando montada sobre la parte posterior y en ella se efectiia la
mezcla de los componentes.

- Son camiones muy adecuados para el suministro de hormigén a obra, cuando la confeccién o mezcla se realiza en una planta
central.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Atropello de personas.
- Colisiones con otras maquinas.

- Vuelco del camion. PAG 0037/0087

- Caida de personas desde el camién.
- Golpes y atrapamientos al utilizar las canaletas.
- Los derivados de los trabajos con hormigén.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

- El depésito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

- El camion se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien delegue.
- Los camiones de hormigén no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.
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PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de polietileno homologado para trabajos en el exterior del camién.
- Botas impermeables.

- Guantes impermeables.

- Zapatos adecuados para la conduccién de camiones.

6.3.3 Hormigonera de tambor horizontal.

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Son hormigoneras para una capacidad mayor de 300 I.

- Una de las caracteristicas principales de éste tipo de hormigonera es que posee una tolva junto a la estructura de la maquina

para la carga de aridos, y un contador de agua litro a litro.
RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes por elementos mdviles.

- Polvo ambiental.

- Ruido ambiental.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la hormigonera, para

prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.
- Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de polietileno.

- Gafas de seguridad antipolvo, (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

6.4 Maquinaria de movimiento de tierras

6.4.1 Pala cargadora, retroexcavadora, retropalao  cargadora
retroexcavadora.

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Son palas montadas sobre tractor y aptas para diversos trabajos, pero especialmente para movimiento de tierras.
- La funcién especifica de las palas cargadoras es la carga, transporte a corta distancia y descarga de materiales.

- Alguna de estas palas cargadoras poseen movimiento de rotacién, pero s6lo son utilizables en terrenos muy blandos o tierras

previamente esponjadas.
RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas.

- Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente inclinado o por presencia de barro.

- Vuelco de la méaquina por inclinacion excesiva del terreno.
- Caida por pendientes.

- Choque con otros vehiculos.

- Incendio.

- Quemaduras, por ejemplo en trabajos de mantenimiento.
- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse, con la ma3

estabilidad.

PAG 0038/0087

JUNIO 2010

VISADO

30/003724 - T002
09

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE SEVILLA

Documento visado electrénicamente



- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales mediante la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en ésta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en ésta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de pozos o

zanjas préximos al lugar de excavacion.
PROTECCIONES PERSONALES:

- Gafas antiproyecciones.
- Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

6.5 Maquinaria de transporte de tierras

6.5.1 Camién basculante, cami6n damper.

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Este tipo de camion se utiliza para transportar volimenes de tierras o rocas por pistas fuera de todo tipo de carretera o vial

convencional.

- La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacién incluso el cruce

de ellos.

- El dumper se utiliza para transportar grandes volimenes de tierras o rocas a distancias superiores a los 20 m. por pistas fuera

de todo tipo de carretera o vial convencional.

- La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacién incluso el cruce

de ellos.

- Las ventajas de estos dumpers sobre otros sistemas son: Gran capacidad de carga, bajo coste por m3 de material

transportado, trabajo a pleno rendimiento en sitios que otros camiones no pueden hacerlo, superan grandes pendientes.
RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Atropello de personas (entrada, salida, etc.).
- Choques contra otros vehiculos.

- Vuelco del camion.

- Caida (al subir o bajar de la caja).

- Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

- La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la marcha.
- Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion auxiliado por las sefiales de un miembro de la obra.
- Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

- Se prohibird expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el fabricante, para prevenir los

riesgos de sobrecarga. El conductor permanecera fuera de la cabina durante la carga.
PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de polietileno (al abandonar la cabina del camién y transitar por la obra).

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

PAG 0039/0087

2010

JUNIO

VISADO

10/003724 - T002
09

Y
Y

[
7
COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE SEVILLA

SRRy

(3
/d

A\
;/

)

)

&
L
Q

Documento visado electrénicamente



7.- ANALISIS DE RIESGOS PARA EQUIPOS Y HERRAMIENTAS DE OBRA.

7.1.- Pequefia maquinaria

7.1.1 Compresor
RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Vuelcos.

- Atrapamientos de personas.

- Desprendimiento durante su transporte en suspension.

- Ruido.

- Rotura de la manguera de presion.

- Los derivados de la emanacion de gases téxicos del motor.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- El compresor no se colocara ni se arrastrard a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.
- El transporte por suspension se realizara con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje.

- El compresor se quedara en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que no se pueda desplazar por si solo.

- Mientras funcione, las carcasas estaran en todo momento en posicién de cerrado.
- A menos de 4 metros de distancia sera obligatorio el uso de protectores auditivos.
- El combustible se pondra con la maquina parada.

- Las mangueras de presion estaran en todo momento en perfecto estado.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de polietileno homologado.
- Protectores auditivos.

- Botas de seguridad.

- Guantes de trabajo.

7.1.2 Cortadora material ceramico
RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Electrocucion.

- Atrapamientos con partes méviles.
- Cortes y amputaciones.

- Proyeccién de particulas.

- Emanacion de polvo.

- Rotura del disco.

- Proyeccion de agua.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Normas de uso para quien maneje la maquina.

- Elementos moviles con protecciones

- Se cortara s6lo los materiales para los que esta concebida.
- Se hara una conexion a tierra de la maquina.

- Situacion de la méaquina de tal modo que la proyeccién de particulas y la evacuacion de polvo sea lo menos perjudicial para el

resto de comparieros.
- Habran carteles indicativos de los riesgos principales de la maquina.
- Estara dotada de un sistema gque permita el humedecido de las piezas durante el corte.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma.

- Traje de agua.

- Botas de goma.

- Empujadores.

- Gafas antiparticulas.

- Mascarilla antipolvo (caso de no usar chorro de agua).
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7.1.3 Grupos electrogenos
RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Electrocucion (en las eléctricas).
- Incendio por cortocircuito.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- En el momento de la contratacién del grupo electrégeno, se pedira informacion de los sistemas de proteccion de que esta

dotado para contactos eléctricos indirectos.

- Si el grupo no lleva incorporado ningin elemento de protecciéon se conectard a un cuadro auxiliar de obra, dotado con un
diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza y otro de 30 mA para el circuito de alumbrado, poniendo a tierra, tanto al neutro

del grupo como al cuadro.

- Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares, debera efectuarse con personal

especializado.

- Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacién de gases téxicos por el escape del motor y atrapamientos en

operaciones de mantenimiento.
- El ruido se podra reducir situando el grupo lo mas alejado posible de las zonas de trabajo.

- Referente al riesgo de intoxicacién su ubicacién nunca debe ser en sétanos o compartimentos cerrados o mal ventilados.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Protector acustico o tapones.

- Guantes aislantes para baja tensién.

- Botas protectoras de riesgos eléctricos.
- Casco de seguridad.

7.1.4.- Herramientas manuales
RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Golpes en las manos y los pies.

- Cortes en las manos.

- Proyeccién de particulas.

- Caidas al mismo y a distinto nivel.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.
- Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

- Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.
- Durante su uso se evitara su deposito arbitrario por los suelos.

- Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de utilizar.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Cascos.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Gafas contra proyeccion de particulas.
- Cinturones de seguridad.

7.1.5 Hormigonera eléctrica
RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes por elementos mdviles.

- Polvo ambiental.

- Ruido ambiental.
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las hormigoneras se ubicaran en los lugares resefiados para tal efecto en los “planos de organizacién de obra".

- Las hormigoneras a utilizar en ésta obra, tendran protegidos mediante una carcasa metalica los érganos de transmision de
correas, coronay engranajes, para evitar los riesgos de atrapamiento.

- Las carcasas y demas partes metdlicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexiéon de la red eléctrica de la hormigonera, para
prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de polietileno.

- Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

- Mascarilla con filtro mecénico recambiable.

7.1.6 Martillo neumatico
RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Proyeccién de fragmentos procedentes del material que se excava o tritura, o de la propia herramienta.
- Golpes con la herramienta a la persona que la manipula o a los comparieros.

- Impactos por la caida del martillo encima de los pies.

- Contusiones con la manguera de aire comprimido.

- Vibraciones.

- Ruido.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las mangueras de aire comprimido se situaran de forma que no dificulten el trabajo de los obreros ni el paso del personal.

- Las mangueras se pondran alineadas y, si es posible, fijas a los testeros del tinel, dejando libre la parte central. Si es inevitable
el paso de camiones o cualquier otro vehiculo por encima de las mangueras, se protegeran con tubos de acero.

- La union entre la herramienta y el porta-herramientas quedara bien asegurada y se comprobara el perfecto acoplamiento antes
de iniciar el trabajo.

- No conviene realizar esfuerzos de palanca u otra operacion parecida con el martillo en marcha.

- Se verificaran las uniones de las mangueras asegurandose que estan en buenas condiciones.

- Conviene cerrar el paso del aire antes de desarmar un martillo.

PROTECCIONES PERSONALES:
- Casco de polietileno homologado.
- Botas de seguridad.
- Guantes de trabajo.

- Gafas de seguridad.
- Protectores auditivos.

7.1.7 Pistola clavadora

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Proyeccién de objetos. PAG 0042/0087

- Cortes.
- Pisadas sobre objetos.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- El personal encargado del manejo de la pistola automatica hinca clavos debera ser experto en su uso.

- La pistola debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se protegera el tajo con medios de tipo colectivo si ello es posible, mejor que confiar en los medios de proteccion personal
- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.
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- Casco de polietileno homologado.

- Guantes de trabajo.

- Gafas de seguridad.

- Traje impermeable para ambientes lluviosos.
- Protectores auditivos.

7.1.8 Pulidoras
RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Electrocucion (en las eléctricas).
- Incendio por cortocircuito.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Se alimentard la corriente a baja tension (no superior a 50 v)
- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.
- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- Se dotaran de doble aislamiento.

- Normas a los operarios que afecten a la colectividad.

- Se dotara a la pulidora de un interruptor de resorte, de forma que la maguinaria funcione estando presionado constantemente el

interruptor.
PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de seguridad.

- Protector acustico o tapones.
- Gafas antiparticulas.

- Guantes de cuero.

- Botas normalizadas.

- Cinturén de seguridad.

- Poleas de seguridad.

- Mascarillas.

7.1.9. Rozadora radial eléctrica, sierra circular.
RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Cortes.

- Golpes por objetos.

- Proyeccién de particulas.

- Emision de polvo.

- Contacto con la energia eléctrica.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- El mantenimiento de la rozadora radial eléctrica de ésta obra, sera realizado por personal especializado para tal menester, en

prevencion de los riesgos por impericia.

- Se prohibira ubicar la rozadora radial eléctrica sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.
- Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular, mediante barrido y apilado

para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).
- Antes de poner la maquina en servicio se comprobara que no esta anulada la conexion a tierra.
- Se comprobara el estado del disco, sustituyendo los que estén gastados.

- se evitara dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccién de particulas y Uselas siempre.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de polietileno.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.

- Ropa de trabajo.
- Botas de seguridad.
- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).
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7.1.10 Soldadura eléctrica
RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida desde altura.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos entre objetos.

- Aplastamiento de manos por objetos pesados.

- Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

- Los derivados de la inhalacién de vapores metalicos.
- Quemaduras.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Proyeccién de particulas.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.

- El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.

- A cada soldador y ayudante a intervenir en ésta obra, se le entregara la siguiente lista de medidas preventivas; del recibi se
daré cuenta a la Direccién Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:

- Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre
que suelde.

- No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves en los ojos.

- Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

- Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

- No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- el disyuntor diferencial. Avise al Servicio de
Prevencion para que se revise la averia. Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice otro.

- Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracion (almuerzo o comida, o
desplazamiento a otro lugar).

- Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estdn empalmadas mediante conexiones estancas
de intemperie. Evite las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante.

- Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque le parezcan incomodas o poco practicas.
Considere que so6lo se pretende que usted no sufra accidentes.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.
- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de sustentacién manual.

- Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especialmente el ayudante).
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Cinturén de seguridad clase Ay C.

7.1.11 Vibradores.
RIESGOS MAS FRECUENTES:
- Descargas eléctricas.

- Caidas desde altura durante su manejo.
- Caidas a distinto nivel del vibrador.

- Salpicaduras de lechada en ojos y piel. PAG 0044/0087

- Vibraciones.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

- Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacién.

- El cable de alimentacién del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso de los operarios.
- Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.
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PROTECCIONES PERSONALES:

- Ropa de trabajo.

- Casco de polietileno.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de proteccién contra salpicaduras.

8.- ANALISIS DE RIESGOS PARA LOS MEDIOS AUXILIARES DE OBRA.

8.1 Andamio metdlico tubular europeo

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos durante el montaje.
- Caida de objetos.

- Golpes por objetos.

- Sobreesfuerzos.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las siguientes especificaciones preventivas:

- No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad (cruces de
San Andrés, y arriostramientos).

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion, mediante las abrazaderas de sujecion contra
basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

- Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los -nudos- o -bases- metalicas, o bien mediante las mordazas y pasadores
previstos, segun los modelos comercializados.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

- Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm.

- Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla sélida de 90 cm. de altura,
formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

- Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.

- Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de apoyo
directo sobre el terreno.

- La comunicacién vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizaciéon de escaleras prefabricadas (elemento
auxiliar del propio andamio).

- Los andamios tubulares sobre moédulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la cara exterior, es decir, hacia la
cara en la que no se trabaja.

- Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos soélidamente a los -puntos fuertes de
seguridad- previstos en fachadas o paramentos.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de accidentes por sobrecargas
innecesarias.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte posterior de la plataforma de
trabajo, sin que su existencia merme la superficie Gtil de la plataforma.

PROTECCIONES PERSONALES:
- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

- Ropa de trabajo.
- Calzado antideslizante.

- Cinturdn de seguridad clase C. PAG 0045/0087

8.2.- Andamios de borriquetas

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome del andamio.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales).
- Golpes por objetos o herramientas.

10/003724 - T002

SRRy

(3
/d

;

VISADO

o
)
Y

\
N
\

o

L

A\

S

«

Q

(

A
L,

q

2010

JUNIO

/7,
COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE SEVILLA

)

(4

Documento visado electrénicamente



NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a los
trabajadores.

- Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones inestables.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los apoyos de tal forma
gue se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

- Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacion necesaria para la realizacién de los trabajos.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que mermen su
resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto serd de 7 cm. como minimo.

- Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las personas o
hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

- La distancia de separaciéon de un andamio y el paramento vertical de trabajo no serd superior a 30 cm. en prevenciéon de
caidas.

- Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante una pasarela instalada
para tal efecto.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
- Botas de seguridad (segln casos).

- Calzado antideslizante (segun caso).

- Cinturén de seguridad clases Ay C.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.

8.3 .- Escaleras de mano

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Rotura por defectos ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacién de plataformas de
trabajo, escaleras -cortas- para la altura a salvar, etc.).

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Se prohibira la utilizacién de escaleras de mano en ésta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

- Las escaleras de mano a utilizar en ésta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.
- Las escaleras de mano a utilizar en ésta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al
que dan acceso.

- Las escaleras de mano a utilizar en ésta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

- Las escaleras de mano a utilizar en ésta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical
del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

- El acceso de operarios en ésta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno.

- Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos o mas operarios.

- El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente, es decir, mirando
directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de polietileno.
- Botas de seguridad.

- Calzado antideslizante. PAG 0046/0087

- Cinturén de seguridad clase Ao C.

8.4.- Plataforma entrada-salida de materiales

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
- Golpes por objetos o herramientas.
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Evitar la estancia de personal o instalaciéon de cualquier tipo bajo la vertical de la plataforma.

- Proteccion de los laterales.
- Apuntalamiento adecuado con elementos para repartir cargas.

- Existencia en la obra de una serie de medios auxiliares (ufia con enganche autbnomo, maquina portapapeles, etc.) que hagan

posible una carga-descarga organizada sin disfunciones.

- Los riesgos derivados de la recepcion de materiales paletizados en obra mediante la grda-torre solo pueden ser suprimidos

mediante la utilizacién de plataformas receptoras voladas.

- Las plataformas voladas que se construyan en obra deberan ser sélidas y seguras, convenientemente apuntaladas mediante

puntales suelo-techo, tal como se indica en los planos.

- Las plataformas deberan ser metdlicas y disponer en su perimetro de barandilla que sera practicable en una seccion de la

misma para permitir el acceso de la carga a la plataforma.
PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
- Botas de seguridad (segln casos).

- Calzado antideslizante (segun caso).

- Cinturdn de seguridad clases Ay C.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.

8.5.- Puntales
RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.
- Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

- Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.

- Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.

- Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).

- Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

- Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

- Rotura del puntal por fatiga del material.

- Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).

- Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazon.
- Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Tendréan la longitud adecuada para la mision a realizar.

- Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6xido, pintados, con todos sus componentes, etc.).
- Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.

- Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).
- Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.

8.6.- Torretas de hormigonado

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Golpes por el cangilén de la graa.

- Sobreesfuerzos por transporte y nueva ubicacién.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

PAG 0047/0087
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- Las plataformas presentaran unas dimensiones minimas de 1'10 por 1’10 m. (lo minimo necesario para la estancia de dos
hombres).

- La plataforma dispondra de una barandilla de 90 cm. de altura formada por barra pasamanos, barra intermedia y un rodapié de
tabla de 15 cm. de altura.

- El ascenso y descenso de la plataforma se realizara a través de una escalera.

- El acceso a la plataforma se cerrara mediante una cadena o barra siempre que permanezcan personas sobre ella.

- Se prohibira el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los -castilletes de hormigonado- durante sus
cambios de posicién, en prevencion del riesgo de caida.

- Los -castilletes de hormigonado- se ubicaran para proceder al llenado de los pilares en esquina, con la cara de trabajo situada
perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la posicién mas favorable y mas segura.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de polietileno.

- Calzado antideslizante.
- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

9.- PROTECCIONES COLECTIVAS.

9.1 Acopios
RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caidas al mismo nivel.
- Generacion de polvo.
- Cortes.

- Caidas de objetos.

- Golpes por objetos.

- Atrapamientos.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Las pilas de ferralla no deben pasar de 1,50 m. de altura y deberan estar acopiadas de forma ordenada, con el fin de evitar los
enganches que sufren frecuentemente los trabajadores, provocando cortes y caidas.

- Las chapas de encofrado deben apilarse limpias y ordenadas.

- El acopio de viguetas debe ser ordenado y no deben estar amontonadas de cualquier manera, ya que de ser asi, se nos
podrian venir encima todas, produciéndonos alguna lesion.

- El acopio se debe hacer sin acumulacion y lejos de los bordes de terraplenes, forjados o en las proximidades de los huecos.

- A medida que va subiendo la estructura hay que tener especial precaucion para no acopiar materiales en los bordes, ya que
pueden caer a niveles inferiores y producir accidentes.

- Los acopios de chapa y mallazo se deben hacer estratégicamente en la planta de construcciéon para evitar desplazamientos
indtiles por las vigas.

PROTECCIONES PERSONALES:
- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.
- Guantes.

9.2 Balizas

RIESGOS MAS FRECUENTES: PAG 0048/0087

- Atropellos.

- Golpes.

- Sobreesfuerzos.
- Otros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
- Es una sefial fija o0 movil que se pone en funcionamiento para indicar lugares peligrosos.

- En obra se suelen utilizar sefiales luminosas rojas o dispositivos reflectantes amarillo anaranjado.
- En obras situadas en la calzada, se aconseja poner luces parpadeantes en cada angulo exterior.
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Si el cercado es total se deben utilizar balizas que emitan luz roja. En los demas casos, se deberan utilizar balizas con luz

amarilla anaranjada.

- La superficie luminosa emitida por una sefial sera de color uniforme o de no serlo ir4 provista de un pictograma sobre un fondo

determinado.
PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de polietileno.
- Guantes de cuero.
- Ropa de trabajo.

9.3 Barandillas
RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas, por las aberturas en fachada

o por el lado libre de las escaleras de acceso se realizar4 mediante la colocacién de barandillas.

- La obligatoriedad de su utilizacion se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en

sus articulos 17, 21 y 22 y la Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica en su articulo 187.

- En la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en su articulo 23 se indican las condiciones que deberan

cumplir las barandillas a utilizar en obra. Entre otras:

- Las barandillas, plintos y rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

- La altura de la barandilla sera de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estara formada por una barra horizontal, liston intermedio y

rodapié de 15 cm. de altura.
- Seran capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.
- La disposicién y sujecion de la misma al forjado se realizara segun lo dispuesto en Planos.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de polietileno.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero impermeabilizados.
- Guantes de goma o P.V.C.

- Cinturdn de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

9.4 Cable de seguridad

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas a distinto nivel.
- Caida de personas al mismo nivel.
- Cortes.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Los cables empleados en éstos aparatos seran de buena calidad y resistencia adecuada, teniendo presente que no deken
s O

trabajar a una carga superior a 1/8 de su resistencia a la rotura.
- Los cables habran de ser de fabricantes de reconocida solvencia, y las empresas usuarias de las instalaciones ofre
garantia respecto al buen funcionamiento, conservacién y adecuacién de todos los mecanismos y elementos del con
empleo a este objeto del personal competente y seguridad de los propios trabajadores. Las oportunas autorizaciones
solicitadas por las empresas usuarias de las instalaciones, justificando los mencionados extremos, de la Direccion Gene
Trabajo, la cual resolvera con los asesoramientos convenientes.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de polietileno.
- Cinturdn de seguridad.

PAG 0049/0087
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- Guantes de cuero impermeabilizados.
- Guantes de goma o P.V.C.
- Ropa de trabajo.

9.5 Contra incendios

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Golpes por herramientas manuales.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
- Pisadas sobre objetos.

- Caida de objetos en manipulacion.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Uso del agua:

- Donde existan conducciones de agua a presion, se instalaran suficientes tomas o bocas de agua a distancia conveniente entre
si y cercanas a los puestos fijos de trabajos y lugares de paso del personal, colocando junto a tales tomas las correspondientes
mangueras, que tendran la seccion y resistencia adecuada.

- Cuando se carezca normalmente de agua a presion o ésta sea insuficiente, se instalaran depdésitos con agua suficiente para
combatir los posibles incendios.

- En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos organicos, sélo debera emplearse agua muy
pulverizada.

- No se empleara agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio o magnesio o en presencia de carburo de calcio u otras
sustancias que al contacto con el agua produzcan explosiones, gases inflamables o nocivos.

- En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tension, se prohibird el empleo de extintores de espuma quimica, soda
0 &cida o agua.

Extintores portatiles:

- En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio colocados en sitio visible y accesible facilmente, se
dispondran extintores portatiles o moéviles sobre ruedas, de espuma fisica o quimica, mezcla de ambas o polvos secos, anhidrido
carbonico o agua, segun convenga a la causa determinante del fuego a extinguir.

- Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles indicadores del lugar y clase de incendio en que
deban emplearse.

- Se instruira al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de tetracloruro de carbono y cloruro de
metilo en atmdsferas cerradas y de las reacciones quimicas peligrosas que puedan producirse en los locales de trabajo entre los
liquidos extintores y las materias sobre las que puedan proyectarse.

- Los extintores seran revisados periddicamente y cargados segun las normas de las casas constructoras inmediatamente
después de usarlos.

Empleo de arenas finas:

- Para extinguir los fuegos gque se produzcan en polvos o virutas de magnesio y aluminio, se dispondra en lugares préximos a los
de trabajo, de cajones o retenes suficientes de arena fina seca, de polvo de piedra u otras materias inertes semejantes.
Detectores automaticos:

- En las industrias o lugares de trabajo de gran peligrosidad en que el riesgo de incendio afecte a grupos de trabajadores, la
Delegacién Provincial de Trabajo podra imponer la obligaciéon de instalar aparatos de fuego o detectores de incendios, del tipo
mas adecuado: aerotérmico, termoeléctrico, quimico, fotoeléctrico, radiactivo, por ultrasonidos, etc.

Prohibiciones personales:

- En las dependencias con alto riesgo de incendio, queda prohibido fumar o introducir cerillas, mecheros o Utiles de ignicion ] Es0050/0087 i
prohibicién se indicara con carteles visibles a la entrada y en los espacios libres de las paredes de tales dependencias. N o =
- Se prohibe igualmente al personal introducir o emplear Utiles de trabajo, no autorizados por la empresa, que puedan ocasiga P ﬁ
chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables. = N 3
(@]

Equipos contra incendios: ' %)
5 <L 28

- En las industrias o centros de trabajo con grave riesgo de incendio se instruira y entrenara especialmente al personal integrado, % O
en el equipo o brigada contra incendios, sobre el manejo y conservacion de las instalaciones y material extintor, sefialg %iem - ",'_J
alarma, evacuacion de los trabajadores y socorro inmediato de los accidentados. O Im— )
- El material asignado a los equipos de extincion de incendios: escalas, cubiertas de lona o tejidos ignifugos, hachas, ;i@s,> . 8
palas, etc., no podra ser usado para otros fines y su emplazamiento sera conocido por las personas que deban emplearlo. | <1 o<
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- La empresa designaréa el jefe de equipo o brigada contra incendios, que cumplird estrictamente las instrucciones técnicas
dictadas por el Comité de Seguridad para la extincion del fuego y las del Servicio Médico de Empresa para el socorro de los
accidentados.

Alarmas y simulacros de incendios:

- Para comprobar el buen funcionamiento de los sistemas de prevencion, el entrenamiento de los equipos contra incendios y que
los trabajadores en general, conocen y participan con aquellos, se efectuaran periédicamente alarmas y simulacros de incendios,
por orden de la empresa y bajo la direccion del jefe de equipo o brigada contra incendios, que solo advertira de los mismos a las
personas que deban ser informadas en evitacion de dafios o riesgos innecesarios.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Guantes de amianto

- Botas

- Cinturones de seguridad

- Méscaras

- Equipos de respiracion autébnoma
- Manoplas

- Mandiles o trajes ignifugos

- Calzado especial contra incendios

9.6 Instalacién eléctrica provisional

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Heridas punzantes en manos.

- Caidas al mismo nivel.

- Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

- Trabajos con tension.

- Intentar trabajar sin tensién pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o que no puede conectarse
inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccién contra contactos eléctricos indirectos en general, y de la
toma de tierra en particular.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccién elegido es el de puesta a tierra de las
masas Yy dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

Normas de prevencion tipo para los cables.

- El calibre o seccién del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de soportar en funcion
de la maquinaria e iluminacion prevista.

- Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal de 1000 voltios como minimo y sin defectos apreciables
(rasgones, repelones y similares). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

- La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara mediante canalizaciones
enterradas.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m. en los lugares peatonales
y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara enterrado. Se
sefializara el -paso del cable- mediante una cubricion permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante
reparto de cargas, y sefialar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y
50 cm. ; el cable ird ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en
caliente.

Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

- Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

- Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad.
- Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de seguridad.

- La interconexion de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante canalizaciones enterradas, o bien medi
mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura sobre el pavimento en torno a los 2m., para evitar accidentes por agr
a las mangueras por uso a ras del suelo.

- El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro provisional de agua a las plantas.

- Las mangueras de -alargadera-.

- Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.
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- Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes termorretractiles, con proteccion
minima contra chorros de agua (proteccion recomendable IP. 447).

Normas de prevencion tipo para los interruptores.

- Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

- Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura de seguridad.
- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-.

- Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de —pies derechos- estables.

Normas de prevencidn tipo para los cuadros eléctricos.

- Seran metdlicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segiin norma UNE- 20324.

- Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccién adicional.

- Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

- Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-.

- Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a —pies derechos- firmes.

- Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en nimero determinado segin el
célculo realizado. (Grado de proteccion recomendable IP. 447).

- Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

- Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tension cuando no hayan de
ser utilizadas.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucién, mediante clavijas normalizadas blindadas
(protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

- Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquinaherramienta.

- La tensién siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos eléctricos directos.

- Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran incluidas bajo cubierta o armarios que
proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

Normas de prevencidn tipo para la proteccién de los circuitos.

- La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios:

Su célculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actien dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que
el conductor al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.

- Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de distribucion, asi
como en las de alimentacién a las maquinas, aparatos y maquinasherramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda
reflejado en el esquema unifilar.

- Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o magnetotérmicos.

- Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.

- Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

300 mA.- (segiin R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria.

30 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.

30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

- El alumbrado portatil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad, preferentemente con separacion de
circuitos.

Normas de prevencién tipo para las tomas de tierra.

- La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la Instruccion MIBT.039 del vigente Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension, asi como todos aquellos aspectos especificados en la Instrucciéon MI.BT.023 mediante los
cuales pueda mejorarse la instalacion.

- Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una toma de tierra ajustada a los Reglamentos
vigentes y a las normas propias de la compafiia eléctrica suministradora en la zona.

- Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

- El neutro de la instalacién estara puesto a tierra. PAG 0052/0087
- La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro general, desde gl gue,
)

se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacién. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se
realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccién de la instalacion eléctrica provisional de obra. =
- El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se prohibe expresament

utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm de seccién como m nimo
en los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de la instalacion. §

- La red general de tierra serd Unica para la totalidad de la instalacién incluida las uniones a tierra de los carriles para estarjgia o,
desplazamiento de las gruas.

™
- Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tension carente de apuntalamiento ais I%t(.—

adecuado, la toma de tierra, tanto de la grGia como de sus carriles, debera ser eléctricamente independiente de la red genefaFsle
tierra de la instalacién eléctrica provisional de obra. —i
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- Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los alimentados mediante transformador de
separacion de circuitos, careceran de conductor de proteccion. El resto de carcasas de motores o maquinas se conectaran
debidamente a la red general de tierra.

- Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el requerido por la
instalacion.

- La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor) agua de forma
periédica.

- El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta practicable.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo de caida de objetos o de
golpes.

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).
- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Cinturén de seguridad.

- Banqueta de maniobra.

- Alfombra aislante.

- Comprobadores de tensién.

- Herramientas aislantes.

9.7 Redes
RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
- Otros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

-La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en los trabajos de estructura y desencofrado, se
hard mediante la utilizacion de redes perimetrales tipo bandeja.

-La obligacion de su utilizacion se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica en sus
articulos 192 y 193.

-Las redes deberan ser de poliamida o poliéster formando malla rémbica de 100 mm. como méaximo.

-La cuerda perimetral de seguridad sera como minimo de 10 mm. y los médulos de red seran atados entre si con cuerda de
poliamida o poliéster como minimo de 3 mm.

-La red dispondrd, unida a la cuerda perimetral y del mismo diametro de aquella, de cuerdas auxiliares de longitud suficiente
para su atado a pilares o elementos fijos de la estructura.

-Los soportes metélicos estaran constituidos por tubos de 50 mm. de diametro, anclados al forjado a través de la base de
sustentacion la cual se sujetara mediante dos puntales suelo-techo o perforando el forjado mediante pasadores.

-Las redes se instalaran, como maximo, 6 metros por debajo del nivel de realizacion de tareas, debiendo elevarse a medida que
la obra gane altura.

PROTECCIONES PERSONALES:
- Casco de polietileno.

- Botas de seguridad.
- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C. PAG 0053/0087

- Cinturén de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Trajes para tiempo lluvioso.

9.8 Seiializacion

SENALIZACION DE OBRAS DE EDIFICACION:

§0/003724 - T002

La sefializacion de obras de edificacion, es de todos los centros de trabajo, la mas compleja y la més variada, debiéndose h
de diversos tipos de sefializacién segun caracteristicas de base como son:
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1) Por la localizacion de las sefiales 0 mensajes:

- Sefializacién externa. A su vez puede dividirse en sefializacion adelantada, anticipada, a distancia.

Indica que puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y sefializacién de posicién, que marca el limite
de la actividad edificatoria y lo que es interno o externo a la misma.

- Sefializacién interna. Para percepcion desde el ambito interno del centro del trabajo, con independencia de si la sefial esta
colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:

- Sefializacién diurna. Se basa en el aprovechamiento de la luz solar, mostrando paneles, banderines rojos, bandas blancas o
rojas, triangulos, vallas, etc.

- Sefializacién nocturna. A falta de la luz diurna, se pueden utilizar las mismas sefiales diurnas pero buscando su visibilidad
mediante luz artificial.

3) Por los érganos de percepcion de la persona, o sentidos corporales, componiéndose |os siguientes tipos de sefializacién:

- Sefializacion visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir visualmente.

- Sefializacién acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes ¢ de impacto. Suele utilizarse en vehiculos 0 maquinas
mediante pitos, sirenas o claxon.

- Sefializacion olfativa. Consiste en adicionar un producto de olor caracteristico a gases inodoros peligrosos. Por ejemplo un
escape de butano que es inodoro se percibe por el olor del componente adicionado previamente.

- Sefializacion tactil. Se trata de obstaculos blandos con los que se tropieza avisando de otros peligros mayores, Por ejemplo
cordeles, barandillas, etc.

MEDIOS PRINCIPALES DE SENALIZACION EN EDIFICACION:

- Los medios mas corrientes a adoptar en la organizacion de una obra son los encaminados a la sefializacion visual. Los
camiones y maquinas suelen disponer de pitos, ciertos productos pueden emanar mal olor, pero suelen llegar a la obra con las
sefializaciones montadas. Los medios utilizados frecuentemente estan tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de
productos que cubren perfectamente las demandas en los siguientes grupos de medios de sefializacion:

1) VALLADO: Son delimitaciones fisicas mediante barreras resistentes, de dimensién variable segun el caso. El vallado clasico
consiste en paneles prefabricados de chapa metdlica sujetos sobre montantes hincados en el suelo, suelen delimitar el interior
del exterior incorporando las puertas de entrada-salida a la obra.

- Dentro de la obra suelen montarse vallados diversos, unos fijos y otros moviles, que delimitan areas determinadas de
almacenaje, circulacion, zonas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro debe complementarse con sefiales del
peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Consiste en hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar accidentes. En particular, se usan
en la implantacién de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las tipicas 6 propiamente dichas sefiales. Responden a convenios internacionales. El objetivo universalmente
admitido es que sean conocidas por todos. Suelen basarse en la percepcién visual y, dada su importancia, insistiremos en sus
bases de formacion, como son el color, la forma de la sefial y los esquemas que se les incorporan, con independencia del
tamafio.

4) ETIQUETAS: Se basan en la palabra escrita complementada algunas veces con dibujos o esquemas. Las frases se pueden
redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros 6 indicaciones de posicion o modo de uso del producto
contenido en los envases.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Sobreesfuerzos.

- Quemaduras.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
- Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefializacion provisional de obra por la sefializacion definitiva de viales.
- Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas, envoltorios, palets, etc.).

PROTECCIONES PERSONALES:

- Ropa de trabajo con franjas reflectantes.
- Guantes preferiblemente de cuero.

- Botas de seguridad.

- Casco de seguridad.
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9.9 Vallado de obra
RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmdviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- Exposicién al ruido.

- lluminacién inadecuada.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
- Se prohibird aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

- Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

- Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.

- Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

- Cartel de obra.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Guantes de neopreno.

- Mono de trabajo.
- Casco de seguridad.

10.- PROTECCIONES INDIVIDUALES.

10.1.- Cinturén de sequridad:

De sujecion:

- Denominados de Clase -A-, se utilizaran en aquellos trabajos que el usuario ni tiene que hacer grandes desplazamientos.

Impide la caida libre.

- Clasificacion. Tipo I: Con solo una zona de sujecion. Tipo Il: Con dos zonas de sujecion.

- Componentes. Tipo |: Faja, hebilla, cuerda o banda de amarre, argolla y mosqueton.

- La cuerda de amarre tendra un didmetro minimo de 10 mm.

- Separacion minima entre los agujeros de la hebilla, 20mm.

Caracteristicas geomeétricas:

- Faja: Formada con bandas de dimensiones iguales o superiores a las indicadas a continuacion:
Separacién minima de agujeros para la hebilla, 20 mm. Cuerda de amarre: didmetro minimo 10 mm.

LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES QUE PUEDEN REQUERIR LA UTILIZACION
DE ESTOS EQUIPOS.

- Trabajos en andamios.

- Montaje de piezas prefabricadas.

- Trabajos en postes y torres.

- Trabajos en cabinas de graas situadas en altura.

- Trabajos en cabinas de conductor de estibadores con horquilla elevadora.
- Trabajos en emplazamientos de torres de perforacion situados en altura.

- Trabajos en pozos y canalizaciones.

10.2 Proteccién de la cabeza

CASCO DE SEGURIDAD:

- Conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza del usuario contra choques y golpes.

- Ademas del hecho de suprimir o por lo menos reducir, el nimero de accidentes en la cabeza, permite en la obra diferencigi

oficios, mediante un color diferente.

PAG 0055/0087
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- Asimismo mediante equipos suplementarios, es posible dotar al obrero de alumbrado auténomo, auriculares radiofénicos, o
protectores contra el ruido.

- El problema del ajuste en la nuca o del barbuquejo es en general asunto de cada individuo, aunque ajustar el barbuquejo
impedira que la posible caida del casco pueda entrafiar una herida a los obreros que estén trabajando a un nivel inferior.

Eleccién del casco:

- Se hara en funcién de los riesgos a que esté sometido el personal, debiendo tenerse en cuenta: a) resistencia al choque; b)
resistencia a distintos factores agresivos; acidos, electricidad (en cuyo caso no se usaran cascos metalicos); c) resistencia a
proyecciones incandescentes (no se usara material termoplastico) y d) confort, peso, ventilaciéon y estanqueidad.

LISTA INDICATIVA'Y NO EXHAUSTIVA DE ACTIVIDADES Y SECTORES DE ACTIVIDADES QUE PUEDEN REQUERIR LA
UTILIZACION DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Obras de construccion y, especialmente, actividades en, debajo o cerca de andamios y puestos de trabajo situados en altura,
obras de encofrado y desencofrado, montaje e instalacién, colocacién de andamios y demolicion.

- Obras en fosas, zanjas, pozos y galerias.

- Movimientos de tierra y obras en roca.

- Trabajos en explotaciones de fondo, en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de escombreras.

- La utilizacién o manipulacién de pistolas grapadoras.

- Trabajos con explosivos.

- Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, grias y medios de transporte.

10.3 Proteccion del aparato auditivo

Tapoén auditivo:

- Es un pequefio elemento sélido colocado en el conducto auditivo externo, de goma natural o sintética.

- Se insertaran al comenzar la jornada y se retiraran al finalizarla.

- Deben guardarse (en el caso de ser reutilizables) en una caja adecuada.

- No son adecuados para areas de trabajo con ruido intermitente donde la utilizacién no abarca toda la jornada de trabajo.

- Estos tapones son eficaces y cumplen en teoria la funcién para la que han sido estudiados pero por otra parte, presentan tales
inconvenientes que su empleo esta bastante restringido. El primer inconveniente consiste en la dificultad para mantener estos
tapones en un estado de limpieza correcto.

- Evidentemente, el trabajo tiene el efecto de ensuciar las manos de los trabajadores y es por ello que corre el riesgo de
introducir en sus conductos auditivos con las manos sucias, tapones también sucios; la experiencia ensefia que en estas
condiciones se producen tarde o temprano supuraciones del conducto auditivo del tipo -furinculo de oido-.

Orejeras:
- Es un protector auditivo que consta de:

a) Dos casquetes gque ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos almohadillados, quedando el
pabellén externo de los oidos en el interior de los mismos.

b) Sistemas de sujeccion por arnés.

- El pabellén auditivo externo debe quedar por dentro de los elementos almohadillados.

- El arnés de sujecion debe ejercer una presion suficiente para un ajuste perfecto a la cabeza.
- Si el arnés se coloca cobre la nuca disminuye la atenuacion de la orejera.

- No deben presentar ningun tipo de perforacién.

- El cojin de cierre y el relleno de goma espuma debe garantizar un cierre hermético.

Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacién de equipos de
proteccion individual:

Protectores del oido: PAG 0056/0087

- Utilizacién de prensas para metales.

- Trabajos que lleven consigo la utilizacién de dispositivos de aire comprimido.
- Actividades del personal de tierra en los aeropuertos.

- Trabajos de percusion.

- Trabajos de los sectores de la madera y textil.
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10.4 Proteccién del aparato ocular

CLASES DE EQUIPOS

a) Gafas con patillas

b) Gafas aislantes de un ocular

c) Gafas aislantes de dos oculares

d) Gafas de proteccioén contra rayos X, rayos laser, radiacién ultravioleta, infrarroja y visible e) Pantallas faciales
f) Méascaras y casos para soldadura por arco

GAFAS DE SEGURIDAD

* Caracteristicas y requisitos

- Seran ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes.

- Podran limpiarse con facilidad y admitiran desinfecciones periédicas sin merma de sus

prestaciones.

- No existiran huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura.

- Dispondran de aireacién suficiente para evitar el empafiamiento de los oculares en condiciones normales de uso.
- Todos los elementos metalicos se habran sometido al ensayo de corrosion.

- Los materiales no metélicos que se utilicen en su fabricacion no se inflamaran.

- Los oculares estaran firmemente fijados en la montura.

- Estaran fabricados con materiales de uso oftalmolégico ya sea de vidrio inorganico, plastico o combinacién de ambos.
- Tendran buen acabado, no existiendo defectos estructurales o superficiales que alteren la vision.

- Seran de forma y tamafio adecuados al modelo de gafas al que vayan a ser adaptados.

- El bisel sera adecuado para no desprenderse fortuitamente de la montura a que vayan acoplados.

- Seran incoloros y 6pticamente neutros y resistentes al impacto.

- Los oculares de plastico y laminados o compuestos no deberan inflamarse y ser resistentes al calor y la humedad.

PANTALLA PARA SOLDADORES

* Caracteristicas generales

- Estaran hechas con materiales que garanticen un cierto aislamiento térmico; deben ser poco conductores de la electricidad,

incombustibles o de combustion lenta y no inflamables.

- Los materiales con los que se hayan realizado no produciran dermatosis y su olor no sera causa de trastorno para el usuario.

- Seran de facil limpieza y susceptibles de desinfeccion.
- Tendran un buen acabado y no pesaran mas de 600 gramos, sin contar los vidrios de proteccién.

- Los acoplamientos de los vidrios de proteccién en el marco soporte, y el de este en el cuerpo de pantalla seran de buen ajuste,
de forma que al proyectar un haz luminoso sobre la cara anterior del cuerpo de pantalla no haya paso de luz a la cara posterior,

sino sélo a través del filtro.

* LISTA INDICATIVA 'Y NO EXHAUSTIVA DE ACTIVIDADES Y SECTORES DE ACTIVIDADES QUE PUEDEN REQUERIR LA

UTILIZACION DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Trabajos de soldadura, apomazados, esmerilados o pulidos y corte.

- Trabajos de perforacion y burilado.

- Talla y tratamiento de piedras.

- Manipulacién o utilizacion de pistolas grapadoras.

- Utilizacién de maquinas que al funcionar levanten virutas en la transformacién de materiales que produzcan virutas cortas.
- Trabajos de estampado.

- Recogida y fragmentacion de cascos.

- Recogida y transformacion de vidrio, ceramica.

- Trabajo con chorro proyector de abrasivos granulosos.

- Manipulacién o utilizacién de productos acidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes corrosivos.
- Manipulacion o utilizacion de dispositivos con chorro liquido.

- Trabajos con masas en fusion y permanencia cerca de ellas.

- Actividades en un entorno de calor radiante.

- Trabajos con laser.

- Trabajos eléctricos en tension, en baja tension.

10.5 Proteccion del aparato respiratorio

MASCARILLAS AUTOFILTRANTES

- Este elemento de proteccion, tiene como caracteristica singular que el propio cuerpo es elemento filtrante, diferenciandos
los adaptadores faciales tipo mascarilla en que a estos se les puede incorporar un filtro de tipo mecanico, de retencion fisig
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mecanica e incluso una manguera, segun las caracteristicas propias del adaptador facial y en concordancia con los casos en

gue haga uso del mismo.
- Estas mascarillas auto filtrantes sélo se podran emplear frente a ambientes contaminados con polvo.
- Estaran constituidos por cuerpo de mascarilla, arnés de sujecion y valvula de exhalacion.

- Los materiales para su fabricacion no produciran dermatosis, seran incombustibles o de combustién lenta; en el arnés de
sujecion seran de tipo elastdmero y el cuerpo de mascarilla seran de una naturaleza tal que ofrezcan un adecuado ajuste a la

cara del usuario.

Marzo de 2.010

Fernando Vazquez Marin

Arquitecto

PAG 0058/0087

N
sO g
Nal
1
<r<9
Q Z
o]
C")(/)n
o
o_
B>
— 3

Y,
Y

/

A\
72

SRRy

S8

(3
[/
¢
%

q
COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE SEVILLA

Documento visado electrénicamente



Documento 2

Pliego de Condiciones

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA PROYECTO

OFICIAL DEEARQUITECTOS DE

BASICO Y DE EJECUCION DE AMPLIACION,
ADEUCACION Y MEJORA DE PISTA POLIDEPORT ﬂ:é
o >
CUBIERTA s\J g8
g -
. ) < Q
C/ RAMON Y CAJAL s/n VALENCINA DE LA CONCEPCION S\E ,g)
8 )
Q —
MARZO DE 2.010 Promotor: Excmo. Ayuntamiento de Valencina dg EC pgé
Arquitecto: Fernando|Vazquez Mari
V A D E L A R Q U | T E C T U R _~
Egtilfji::ai(.)c(():ntqentris. Méd. BS 9A Glorieta Fernando Quifiones s/n.TOMARES 41.940 Tel./ Fax 954157811 e-mail: arquitectosl@vade »3'%?}{)8
.."33%':‘ §




1.- CONDICIONES GENERALES

1.1 Condiciones generales de las obras

- El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un documento contractual de esta obra que
tiene por objeto:

A.) Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAJO, de la Empresa encargada como
Contratista adjudicatario del proyecto, con respecto a este PLAN de SEGURIDAD y SALUD.

B.) Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

C.) Exponer las NORMAS PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos determinados por el PROYECTO
constructivo y exponer las NORMAS PREVENTIVAS que son propias de la Empresa encargada.

D.) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé utilizar con el fin de garantizar su éxito.
E.) Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION decidida y su administracion.

F.) Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD que sirva para implantar con éxito la
PREVENCION disefiada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir la obra: idem plan, sin accidentes ni enfermedades profesionales, al cumplir los

objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y SALUD, y que han de entenderse como a transcritos a norma fundamental
de este documento contractual.

2.- CONDICIONES LEGALES

2.1 Normativa legal para obras

- La ejecucion de la obra objeto del Estudio de Seguridad y Salud estara regulada por la Normativa de obligada aplicacién que a
continuacion se cita.

- Esta relacién de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica que pudiera encontrarse
en vigor.

- Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras
de construccion en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y Trabajadores Autbnomos e
introduce las figuras del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto y durante la ejecucion
de las obras.

El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y del Real
Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que tiene por objeto promover la Seguridad y la Salud
de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de
riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998 de acompafiamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45, 47,
48 y 49 de esta Ley.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencién de los riesgos profesionales para la
proteccion de la seguridad y salud, la eliminacién o disminucion de los riesgos derivados del trabajo, la informacién, la consulta,
la participacion equilibrada y la formacion de los trabajadores en materia preventiva, en los términos sefialados en la presente
disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las Administraciones Publicas,

asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas organizaciones representativas. PAG 0060/0087
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Art. 16. Evaluacion de los riesgos.

Art. 17. Equipos de trabajo y medios de proteccion.

Art. 18. Informacion, consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 19. Formacion de los trabajadores.

Art. 20. Medidas de emergencia.

Art. 21. Riesgo grave e inminente.

Art. 22. Vigilancia de la salud.

Art. 23. Documentacion.

Art. 24. Coordinacion de actividades empresariales.

Art. 25. Proteccion de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.
Art. 29. Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos.

CAPITULO IV

Servicios de prevencion

Art. 30.- Proteccion y prevencién de riesgos profesionales.
Art. 31.- Servicios de prevencion.

CAPITULO V

Consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 33.- Consulta a los trabajadores.

Art. 34.- Derechos de participacién y representacion.

Art. 35.- Delegados de Prevencion.

Art. 36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencion.
Art. 37.- Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion.
Art. 38.- Comité de Seguridad y Salud.

Art. 39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.
Art. 40.- Colaboracién con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

CAPITULO VII

Responsabilidades y sanciones.

Art. 42.- Responsabilidades y su compatibilidad.

Art. 43.- Requerimientos de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
Art. 44.- Paralizacion de trabajos.

Art. 45.- Infracciones administrativas.

Art. 46.- Infracciones leves.

Art. 47 .- Infracciones graves.

Art. 48.- Infracciones muy graves.

Art. 49.- Sanciones.

Art. 50.- Reincidencia.

Art. 51.- Prescripcion de las infracciones.

Art. 52.- Competencias sancionadoras.

Art. 53.- Suspension o cierre del centro de trabajo.

Art. 54.- Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracién.

- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, que desarrolla la
ley anterior en su nueva 6ptica en torno a la planificacion de la misma a partir de la evaluacion inicial de los riesgos inherentes
al trabajo y la consiguiente adopcién de las medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que
tales aspectos reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6 apartado 1,
parrafos d y e de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Especial atencion al siguiente articulado del Real Decreto:

CAP[TULO I: Disposiciones Generales.
CAPITULO II: Evaluacion de los riesgos y planificacion de la accion preventiva.
CAPITULO lII: Organizacién de recursos para las actividades preventivas.

- Orden de 27 de junio de 1997, por el que se desarrolla el Real Decreto 39/1997 de 17 de enero en relaciéon con las
condiciones de acreditaciéon de las entidades especializadas como Servicios de Prevencién ajenos a la Empresa; de
autorizacion de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de
prevencion de las empresas; de autorizacion de las entidades Publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades

formativas en materia de Prevencion de Riesgos laborales. PAG 0061/0087
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- Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion en Seguridad y
trabajo.

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de trabajo (Al ,
Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segun Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre Anexo IV. < o
- Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en partig lfl;dr dofSo-=Z
lumbares para los trabajadores. ™ 9,
- Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de riesgos laborales. = i

- Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la ufiiza de
Equipos de Proteccién Individual. 8 poid
- Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la

utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo.
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- Real Decreto 833/1998, sobre residuos toxicos y peligrosos.
- Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

- Decreto 2413/73, de 20 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién y sus
instrucciones complementarias que lo desarrollan, dictadas por Orden del Ministerio de Industria el 31 de octubre de 1973, asi

como todas las subsiguientes publicadas, que afecten a materia de seguridad en el trabajo.
Modificaciones:

Instruccion 028. Instalaciones temporales de obra.

Instrucciones complementarias. Orden 31-10-73 (B.O.E. 27 al 31-12-73).
Aplicacion de las instrucciones complementarias. Orden 6-4-74 (B.O.E. 15-4-74).
Aislamiento de las instalaciones eléctricas. Resolucion de 30-4-74 (B.O.E. 7-5-74).
Modificacion de la ITC-MI-BT-025. Orden 19-12-77 (B.O.E. 13-1-78).

Modificacion de la ITC-MI-BT-004, ITC-MI-BT-007 y ITC-MI-BT-017. Orden 19-12-77 (B.O.E. 26-1- 78).

Modificacion de la ITC-MI-BT-025. Orden 30-7-81 (B.O.E. 13-8-81).

Incluyen las normas UNE que se relacionan en la Instruccién complementaria. ITC-MI-BT-004.

Orden 5-6-82 (B.O.E. 12-6-82).

Modificaciéon de la ITC-MI-BT-008 y ITC-MI-BT-004. Orden 11-7-83 (B.O.E. 22-7-83).

Modificacion de la ITC-MI-BT-025 y ITC-MI-BT-044. Orden 5-4-84 (B.O.E. 4-6-84).

Adicién de un nuevo parrafo al articulo 20 del Real Decreto 2295/1985 de 9-10-85 (B.O.E. 12-12- 85).
Adapta al progreso técnico la ITC-MI-BT-026. Orden 26-1-90 (B.O.E. 9-2-90).

Adapta al progreso técnico la ITC-MI-BT-026. Orden 24-7-92 (B.O.E. 4-8-92).

Adapta al progreso técnico la ITC-MI-BT-026. Orden 18-7-95 (B.O.E. 28-7-95).

Adapta al progreso técnico la ITC-MI-BT-044. Orden 22-11-95 (B.O.E. 4-12-95).

- Reglamento de los servicios de la empresa constructora.

- Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971, con especial atencion a:

PARTE Il

- Condiciones generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y medidas de protecciéon (cuando no sea de aplicacion

el RD 486/1997 por tratarse de obras de construccion temporales o moviles).

Art. 17.- Escaleras fijas y de servicio.

Art. 19.- Escaleras de mano.

Art. 20.- Plataformas de trabajo.

Art. 21.- Aberturas de pisos.

Art. 22.- Aberturas de paredes.

Art. 23.- Barandillas y plintos.

Art. 24.- Puertas y salidas.

Art. 25 a 28.- lluminacién.

Art. 31.- Ruidos, vibraciones y trepidaciones.

Art. 36.- Comedores

Art. 38 a 43.- Instalaciones sanitarias y de higiene.
Art. 44 a 50.- Locales provisionales y trabajos al aire libre.

Tener presente en los articulos siguientes la disposicién derogativa Unica de la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre.

Art. 51.- Protecciones contra contactos en las instalaciones y equipos eléctricos.
Art. 52.- Inaccesibilidad a las instalaciones eléctricas.
Art. 54.- Soldadura eléctrica.

Art. 56.- Maquinas de elevacion y transporte.

Art. 58.- Motores eléctricos.

Art. 59.- Conductores eléctricos.

Art. 60.- Interruptores y cortocircuitos de baja tension.
Art. 61.- Equipos y herramientas eléctricas portatiles.
Art. 62.- Trabajos en instalaciones de alta tension.
Art. 67.- Trabajos en instalaciones de baja tensién.
Art. 69.- Redes subterraneas y de tierra.

Art. 70.- Proteccion personal contra la electricidad.

Hasta que no se aprueben las normas especificas correspondientes, se mantendra en vigor los capitulos siguien
lugares de trabajo excluidos del ambito de aplicacion de la Norma Baésica de la Edificacion «NBE-CPI/96: confl

proteccion contra incendios en los edificios», aprobada por R.D. 2177/1996, 4 octubre.
Art. 71 a 82.- Medios de prevencion y extincion de incendios.

- Ordenanza de trabajo para las Industrias de la Construccién, Vidrio y Ceramica de 28 de agosto de 1.970, ¢

atencion a:

Art. 165 a 176.- Disposiciones generales.
Art. 183 a 291.- Construccién en general.
Art. 334 a 341.- Higiene en el trabajo.

- Convenio Colectivo del Grupo de Construccion y Obras Publicas que sean de aplicacion.
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- Capitulo 1V.- Seguridad e Higiene en el Trabajo.
- Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccién General de Arquitectura.

- Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion, aprobado por resolucion de 4 de mayo de 1992 de la Direccion
General de Trabajo, en todo lo referente a Seguridad y Salud en el trabajo.

- Pliego General de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.
- Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado con la seguridad y salud.

- Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

2.2 Obligaciones

- El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor, reflejadas en los Articulos 3 y 4;
Contratista, en los Articulos 7, 11, 15 y 16; Subcontratistas, en el Articulo 11, 15 y 16 y Trabajadores Auténomos en el Articulo
12.

- El autor del encargo adoptara las medidas necesarias para que el Plan de Seguridad y Salud quede incluido como documento
integrante del Proyecto de Ejecucion de Obra. Dicho Plan de Seguridad y Salud serd visado en el Colegio profesional
correspondiente.

- Asimismo se abonara a la Empresa Constructora, previa certificacién del Coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra, las partidas incluidas en el documento Presupuesto del Plan de Seguridad y Salud. Si se implantasen
elementos de seguridad no incluidos en el Presupuesto, durante la realizacién de la obra, éstos se abonaran igualmente a la
Empresa Constructora, previa autorizacion del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

- El Promotor vendra obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra los
honorarios devengados en concepto de aprobacién del Plan de Seguridad y Salud, asi como los de control y seguimiento del
Plan de Seguridad y Salud.

- El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista debe elaborar un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo.

- La Empresa Constructora cumplira las estipulaciones preventivas del Plan de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente
de los dafios que se deriven de la infraccion del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas o empleados.

- Parar aplicar los principios de la accién preventiva, el empresario designara uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha
actividad, constituira un Servicio de Prevencién o concertaréa dicho servicio a una entidad especializada ajena a la Empresa.

- La definicién de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las opciones que hemos indicado para su
desarrollo, esta regulado en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden
del 27 de junio de 1997 y Real Decreto 39/1997 de 17 de enero.

- El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos laborales dara lugar a las
responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.

- El empresario debera elaborar y conservar a disposicién de la autoridad laboral la documentacién establecida en el Articulo 23
de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- El empresario debera consultar a los trabajadores la adopcién de las decisiones relacionadas en el Articulo 33 de la Ley
31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- La obligacién de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos esta regulada en el Articulo 29 de la Ley 31/1995, de
Prevencion de Riesgos Laborales.

- Los trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencion ateniéndose a los Articulos 35 y 36-de lads@bs7

31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

N
o —
- Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud segin se dispone en los Articulos 38 y 39 de la Ley EQ eQ
Prevencion de Riesgos Laborales.
1

2.3 Sequros

JUNIO

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE.

BAs

~
- Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de responsabilidad civil pafe jerfal, 3
asimismo el contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo
el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar resgonsabilidad
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civil extra contractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a personas de las que debe
responder; se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

- El Contratista viene obligado a la contratacién de su cargo en la modalidad de todo riesgo a la construccién durante el plazo
de ejecucién de la obra con ampliacién de un periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacién
definitiva de la obra.

3.- CONDICIONES PARTICULARES.

3.1.- Comité de Sequridad y Salud.

- Dado que el nimero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucion de un Comité de Seguridad y Salud en
el trabajo, no obstante se recomienda su constitucion conforme a lo dispuesto en el articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, con las competencias y facultades que le reconoce el articulo 39.

3.2.- Delegados de Prevencion (Articulo 35de lale vy 31/1995).

1. Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones especiales en materia de prevencion
de riesgos en el trabajo.

2. Los Delegados de Prevencién seran designados por y entre los representantes del personal, en el ambito de los érganos de
representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de esta Ley, con arreglo a la siguiente escala:

De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencion.

De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencion.

De 501 a 1.000 trabajadores 4 Delegados de Prevencion.
De 1.001 a 2.000 trabajadores 5 Delegados de Prevencion.
De 2.001 a 3.000 trabajadores 6 Delegados de Prevencion.
De 3.001 a 4.000 trabajadores 7 Delegados de Prevencion.
De 4.001 en adelante 8 Delegados de Prevencién.

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencion sera el Delegado de Personal. En las empresas de
treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habra un Delegado de Prevencion que sera elegido por y entre los Delegados de
Personal.

3. A efectos de determinar el nimero de Delegados de Prevencién se tendran en cuenta los siguientes criterios:

a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracién determinada superior a un afio se computaran como trabajadores fijos
de plantilla.

b) Los contratados por término de hasta un afio se computaran segun el nimero de dias trabajados en el periodo de un afio
anterior a la designacion. Cada doscientos dias trabajados o fraccién se computaran como un trabajador mas.

Competencias y facultades de los Delegados de Prevencion
(Articulo 36 de la Ley 31/1995).

a) Colaborar con la direccion de la Empresa en la mejora de la accion preventiva.

b) Promover y fomentar la cooperacion a los trabajadores en la ejecucién de la normativa sobre prevencion de riesgos
laborales.

c) Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucion, acerca de las decisiones a que se refiere el articulo 33
de la presente Ley.

d) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencién de riesgos laborales.

Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion (Articulo 37 de la Ley 31/1995).

1. Lo previsto en el articulo 68 del Estatuto de los Trabajadores en materia de garantias sera de aplicacion a los Dg I?Qad de
Prevencion en su condicion de representantes de los trabajadores. o é S
o &
El tiempo utilizado por los Delegados de Prevencion para el desempefio de las funciones previstas en esthi Te a
considerado como de ejercicio de funciones de representacién a efectos de la utilizacion del crédito de horas|me S
retribuidas previsto en la letra e) del citado articulo 68 del Estatuto de los Trabajadores. <t o
N z
I~ o)

No obstante lo anterior, sera considerado en todo caso como tiempo de trabajo efectivo, sin imputacién al citado créfiig o, =
el correspondiente a las reuniones del Comité de Seguridad y Salud y a cualesquiera otras convocadas por el eny ﬁswn
materia de prevencion de riesgos, asi como el destinado a las visitas previstas en las letras a) y c) del niUmero 2 )
anterior. ot
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2. El empresario debera proporcionar a los Delegados de Prevencion los medios y la formacién en materia preventiva que
resulten necesarios para el ejercicio de sus funciones.

La formacién se debera facilitar por el empresario por sus propios medios o mediante concierto con organismos o entidades
especializadas en la materia y debera adaptarse a la evolucién de los riesgos y a la aparicién de otros nuevos, repitiéndose
periédicamente si fuera necesario.

El tiempo dedicado a la formacién sera considerado como tiempo de trabajo a todos los efectos y su coste no podra recaer en
ningun caso sobre los Delegados de Prevencion.

3.3.-_Servicios de Prevencion (Articulos 30y 31d elaley 31/1995).

Nombramiento por parte del empresario de los trabajadores que se ocupen de las tareas de prevencion de riesgos
profesionales.

Proteccion y prevencion de riesgos profesionales (Articulo 30 de la Ley 31/1995).

1. En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el empresario designara uno o varios trabajadores para
ocuparse de dicha actividad, constituird un servicio de prevencién o concertara dicho servicio con una entidad especializada
ajena a la empresa.

2. Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los medios precisos y ser
suficientes en numero, teniendo en cuenta el tamafio de la empresa, asi como los riesgos a que estan expuestos los
trabajadores y su distribucién en la misma, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del
apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaboraran entre siy, en su caso, con los servicios de prevencion.

3. Para la realizacion de la actividad de prevencion, el empresario debera facilitar a los trabajadores designados el acceso a la
informacién y documentacion a que se refieren los articulos 18 y 23 de la presente Ley.

4. Los trabajadores designados no podran sufrir ninglin perjuicio derivado de sus actividades de proteccion y prevencion de los
riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta funcion, dichos trabajadores gozaran, en particular, de las garantias
que para los representantes de los trabajadores establecen las letras a), b) y c) del articulo 68 y el apartado 4 del articulo 56 del
texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Esta garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencion, cuando la empresa decida
constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberan guardar sigilo profesional sobre la informacién relativa a la
empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del desempefio de sus funciones.

5. En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podra asumir personalmente las funciones sefialadas en el
apartado 1, siempre que desarrolle de forma habitual su actividad en el centro de trabajo y tenga la capacidad necesaria, en
funcion de los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y la peligrosidad de las actividades, con el alcance que se
determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

6. El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevencién con una entidad especializada ajena a la empresa debera
someter su sistema de prevencion al control de una auditoria o evaluacién externa, en los términos que reglamentariamente se
determinen. (Articulo 31, Apartado 3 de la Ley 31/1995).

- Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el asesoramiento y apoyo que precise
en funcién de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente a:

a) El disefio, aplicacion y coordinacion de los planes y programas de actuacién preventiva.

b) La evaluacién de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores en los términos
previstos en el articulo 16 de esta Ley.

c) La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas y la vigilancia de su efitacia.
d) La informacién y formacion de los trabajadores.
e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del trabajo.

VISADO
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4.- CONDICIONES FACULTATIVAS

4.1 Obligaciones en relacién con la sequridad

La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, debera cumplir y hacer cumplir las obligaciones de Seguridad y Salud, y
que son de sefalar las siguientes:

a) Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente.

b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencién a todos los trabajadores propios, a las empresas
subcontratistas y los trabajadores autdbnomos de la obra, y hacerla cumplir con las condiciones expresadas en los documentos
de la Memoria y Pliego.

c) Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion empresarial, subcontratada o auténoma, los
equipos de proteccion individual especificados en la Memoria, para que puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz.

d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en buen estado, cambiarlas de
posicion y retirarlas solo cuando no sea necesaria.

e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen estado de confort y limpieza,
hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas instalaciones podran ser utilizadas por todos los
trabajadores de la obra, independientemente de si son trabajadores propios, subcontratistas o autbnomos.

f) Establecer un riguroso control y seguimiento en obra de aquellos trabajadores menores de 18 afios.

g) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra.

h) Cumplir lo expresado en el apartado actuaciones en caso de accidente laboral.

i) Informar inmediatamente a la Direccion de Obra de los accidentes, tal como se indica en el apartado comunicaciones en caso
de accidente laboral.

j) Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién nombrados en la Memoria y en las
condiciones expresadas en la misma.

k) Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefializarlos debidamente.
1) Colaborar con la Direccion de Obra para encontrar la solucién técnico-preventiva de los posibles imprevistos del Proyecto o

bien sea motivados por los cambios de ejecucion o bien debidos a causas climatolégicas adversas, y decididos sobre la marcha
durante las obras.

4.2 Plan de seguridad

- El Articulo 7 del Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista elaborara un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo.
Este Plan debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra.

- Cuando no sea necesaria la designacion de Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, las
funciones indicadas anteriormente serd asumidas por la Direccion Facultativa.

- El Articulo 9 del Real Decreto 1627/1997 regula las obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra.

- El Articulo 10 del Real Decreto 1627/1997 refleja los principios generales aplicables durante la ejecucion de la obra.

4. 3 Accidente laboral PAG 0066/0087
. N o
4.3.1 Actuaciones o 9
o o
. . . = N
Actuaciones a sequir en caso de accidente laboral: D
1
- El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencion de riesgos. Estos fracasos puede sqrdehidls aO
multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control, por estar influidas de manera importante [(??del faCtor=
humano. ™ 9,
O —
- En caso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera: e
a.- El accidentado es lo mas importante y por tanto se le atendera inmediatamente para evitar la progresién o emg eﬁ 03
de las lesiones.
b.- En las caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.
2N
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COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE SEVILLA

Documento visado electrénicamente



c.- En los accidentes eléctricos, se extremara la atencién primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales de reanimacion
hasta la llegada de la ambulancia.

d.- Se evitara, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segun el buen criterio de las personas que le atienden, el
traslado con transportes particulares por la incomodidad y riesgo que implica.

4.3.2 Comunicaciones

Comunicaciones en caso de accidente laboral :
A.) Accidente leve.

- Al Coordinador de Seguridad y Salud.

- A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
- A la Autoridad Laboral segln la legislacién vigente.

B.) Accidente grave.

- Al Coordinador de seguridad y salud.
- A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
- Ala Autoridad Laboral segln la legislacién vigente.

C.) Accidente mortal.

- Al Juzgado de Guardia.

- Al Coordinador de Seguridad y Salud.

- A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
- A la Autoridad Laboral segln la legislacién vigente.

4.3.3 Actuaciones administrativas

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral :
El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara las siguientes actuaciones administrativas:

A.) Accidente sin baja laboral.
Se redactara la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que se presentara a la entidad gestora o colaboradora
dentro del Plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.

B.) Accidente con baja laboral.
Se redactara un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara a la entidad gestora o colaboradora dentro del Plazo de
5 dias habiles, contados a partir de la fecha del accidente.

C.) Accidente grave, muy grave o mortal.
Se comunicara a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas contadas a partir de la fecha del
accidente.

4 .4 Asistencia médica

Centro de salud: Servicio Andaluz de Salud de Camas.

Centro de asistencia: Hospital San Juan de Dios.

Direccién: Avda. San Juan de Dios, s/n. Bormujos.

Teléfono de asistencia: 955.72.65.67

Centro de asistencia primaria: Servicio Andaluz de Salud de Camas..
Direccién: C/ Santa Maria De Gracia 54

Teléfono: 955 019 460 PAG 0067/0087

Teléfono Asistencia 24 horas: 096
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4.5 Aprobacion certificaciones E

- El Coordinador en materia de seguridad y salud o la Direccién Facultativa en su caso, seran los encargados e're@y
aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de Seguridad y Salud y seran presentadas a la Propiedad para Ju<ab
N

- Una vez al mes la Constructora extendera la valoracion de las partidas que, en materia de Seguridad y Salud se% igsén

realizado en la obra. La valoracion se hara conforme al Plan de Seguridad y Salud y de acuerdo con los precios conjr r

la Propiedad. Esta valoracion sera visada y aprobada por la Direccién Facultativa y sin este requisito no podra ser g or
; o

la propiedad. ot

- El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en el contrato de obra

o
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- Se tendra en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del apartado de seguridad, sélo las partidas que intervienen como
medidas de seguridad y salud, haciendo omision de medios auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.

- En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicara esta proposicion a la Propiedad por escrito,
habiendo obtenido la aprobacion previa del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

4.6 Precios contradictorios

- En el supuesto de apariciéon de riesgos no evaluados previamente en el Estudio o Plan de Seguridad y Salud que precisaran
medidas de prevencién con precios contradictorios, para su puesta en la obra, deberan previamente ser autorizados por parte
del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o por la Direccion Facultativa en su caso.

4.7 Libro incidencias

- El Articulo 13 del Real Decreto 1627/97 regula las funciones de este documento.
Dicho libro sera habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el
Plan de Seguridad y Salud o en su caso del Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Las hojas deberan ser presentadas en la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra por
el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, por la Direccién Facultativa en el
plazo de veinticuatro horas desde la fecha de la anotacion. Las anotaciones podran ser efectuadas por la Direcciéon Facultativa
de la obra, el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, los contratistas y subcontratistas, los
trabajadores autbnomos, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de prevencién en las empresas
intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia de
seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones Publicas competentes.

- Las anotaciones estaran, Unicamente relacionadas con el control y seguimiento y especialmente con la inobservancia de las
medidas, instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en los Planes de Seguridad y Salud respectivos.

4.8 Libro de érdenes

- Las 6rdenes de Seguridad y Salud, se recibiran de la Direccion de Obra, a través de la utilizacién del Libro de Ordenes y
Asistencias de la obra. Las anotaciones aqui expuestas, tienen categoria de érdenes o comentarios necesarios para la
ejecucion de la obra.

4.9 Paralizacién de trabajos

- Sin perijuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, cuando el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o cualquier otra persona
integrada en la Direccion Facultativa observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertird al Contratista de
ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste exista de acuerdo con lo dispuesto en el
articulo 13, apartado 1 o del Real Decreto 1627/1997, y quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e
inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la
obra.

- En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la paralizaciéon debera dar cuenta a los efectos
oportunos a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a los contratistas y, en su caso, a los subcontratistas
afectados por la paralizacién, asi como a los representantes de los trabajadores de éstos.

5.- CONDICIONES TECNICAS

5.1 Servicios de higiene y bienestar

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pié de obra que dispondra de lo siguiente:

a) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion.
b) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha con agua caliente y fria, inodoro, espejos y calefaccion.

c) Comedor que dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras, aunque debido a layproxispidachss

de restaurantes en los alrededores, se aconsejara al trabajador por motivos de comodidad y relajacion, que el pefso la

obra que coma en el Restaurante.

O:
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-Bien entendido que estaran en nimero suficiente y que excepto el Comedor, que podra ser compartido por hombre:
los demas servicios deberan estaran separados

B

<| (@)
-La empresa se compromete a que estas instalaciones estaran en funcionamiento antes de empezar la obra. Q %
- | o | | . s>
-Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la dedicacion necesaria. 8 —
~
-Se prevé la colocacion en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios que periédicamente Q Ilﬁng

a un basurero controlado.
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-La conexién de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero antes que se realice la oportuna
conexion del servicio eléctrico de la misma, se conseguira mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno
generador trifasico, accionado por un motor de gasoil.

-La conexidn del servicio de agua potable, se realizara a la cafieria del suministro actual.

5.2 Equipos de proteccioén individual

- El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de
Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones minimas de seguridad y salud para la eleccién, utilizacién por los
trabajadores en el trabajo y mantenimiento de los equipos de proteccion individual (EPI's).

- Los EPI's deberan utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que no hayan podido
evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos
de organizacion del trabajo.

- El Anexo Il del Real Decreto 773/1997 relaciona una -Lista indicativa y no exhaustiva de

actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccion individual-.

- El Anexo | del Real Decreto 773/1997 detalla una -Lista indicativa y no exhaustiva de equipos de proteccion individual-.

- En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las -Indicaciones no exhaustivas para la evaluaciéon de equipos de
proteccion individual-.

- El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas que deben cumplir los equipos de
proteccion individual (EPI's), el procedimiento mediante el cual el Organismo de Control comprueba y certifica que el modelo
tipo de EPI cumple las exigencias esenciales de seguridad requeridas en este Real Decreto, y el control por el fabricante de los
EPI's fabricados, todo ello en los Capitulos I, V y VI de este Real Decreto.

- El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e Higiene en el Trabajo
- Comunidad Europea, modifica algunos articulos del Real Decreto 1407/1992.

- Respecto a los medios de proteccién individual que se utilizaran para la prevencion de los riesgos detectados, se deberan de
cumplir las siguientes condiciones:

A.) Las protecciones individuales deberan estar homologadas.

- Tendran la marca CE.
- Si no existe en el mercado un determinado equipo de proteccion individual que tenga la marca CE, se admitiran los siguientes
supuestos:

a.) Que tenga la homologacion MT.

b.) Que tenga una homologacién equivalente, de cualquiera de los Estados Miembros de la Unién Europea.

c.) Si no existe la homologacién descrita en el punto anterior, serda admitida una homologacion equivalente existente en los
Estados Unidos de Norte América.

- De no cumplirse en cadena, ninguno de los tres supuestos anteriores, se entendera que el equipo de proteccion individual
esta expresamente prohibido para su uso en esta obra.

B.) Los equipos de proteccion individual que cumplan las indicaciones del apartado anterior, tienen autorizado su uso durante el
periodo de vigencia.

C.) De entre los equipos autorizados, se utilizaran los mas cémodos y operativos, con la finalidad de evitar las negativas a su
uso por parte de los trabajadores.

D.) Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccion, con la finalidad de razonar con el usuario y hacer que se den
cuenta de la importancia que realmente tienen para ellos.

E.) Cualquier equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, sera sustituido inmediatamente,-guesaRid g7

equipo, con el fin de dar la méaxima seriedad posible a la utilizacién de estas protecciones.

constancia en la oficina de obra del motivo del cambio asi como el Nombre de la Empresa y de la persona que recia&el E:fvo
o
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F.) Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejaran en un acopio ordenado, que sera rev s%ﬁo@la
Direccién de obra para que autorice su eliminacion de la obra. !

5.3 Equipos de proteccién colectiva

3 <C
&
- El Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre, en su Anexo IV regula las disposiciones minimas de seguridad Y glﬁe
deberan aplicarse en las obras, dentro de tres apartados. S >
—

Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.
Disposiciones minimas especificas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los locales.
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Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el exterior de los locales.

Redes perimetrales.

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hara mediante la utilizacién de redes sobre pescantes tipo
horca. Para la proteccion de huecos en el forjado y en fase de albafiileria se colocaran barandillas de proteccién, segun se
detalla en la documentacién grafica.

Las mallas que conformen las redes seran de poliamida trenzada en rombo de 0,5 mm y malla de 7 cm. Llevaran cuerda
perimetral de cerco anudada a la malla y para realizar los empalmes, asi como para el arriostramiento de los tramos de malla a
las pértigas, y serd mayor de 8 mm.

Los tramos de malla se coseran entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliamida y nunca con alambres o cable, de forma
que no dejen huecos.

El extremo inferior de la red se anclara a horquillas de acero embebidas en el forjado cada 50 cm., mediante cuerda de
poliamida de las mismas caracteristicas.

La Norma UNE 81-65-80 establece las caracteristicas y requisitos generales que han de satisfacer las redes de seguridad
utilizadas en determinados lugares de trabajo para proteger a las personas expuestas a los riesgos derivadas de caida de
altura.

Se protegera el desencofrado mediante redes de la misma calidad, ancladas al perimetro de los forjados.

- La Ordenanza de Trabajo de Construccién, Vidrio y Ceramica, de 28 de agosto de 1970, regula las caracteristicas y
condiciones de los andamios en los Articulos 196 a 245.

- Directiva 89/392/CEE modificada por la 91/368/CEE para la elevacién de cargas y por 1a93/44/CEE para la elevaciéon de
personas sobre los andamios suspendidos.

- Orden 2988/1998 de la Comunidad de Madrid, sobre requisitos minimos exigibles para el montaje, uso, mantenimiento y
conservacion de los andamios tubulares utilizados en las obras de construccion.

- Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la idoneidad de su funcionamiento
para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser realizada por el Delegado de Prevencién, apartado -d-, articulo 36 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, quien revisara la situacion de estos elementos con la periodicidad que se
determine en cada caso y que como pauta general se indica a continuacion.

Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc. (semanal-mente).

Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc. (semanalmente).

Estado del cable de las grdas torre independientemente de la revision diaria del gruista
(semanalmente).

Instalacién provisional de electricidad, situacién de cuadros auxiliares de plantas, cuadros secundarios, clavijas, etc.
(semanalmente).

Extintores, almacén de medios de proteccién personal, botiquin, etc. (mensualmente).

Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc. (semanalmente).

CONDICIONES PARTICULARES.

Vallas autbénomas de limitacién y proteccién.

- Tendran como minimo 95 cm. de altura estando construidas con tubos metalicos.
- Dispondran de puerta de acceso para vehiculos y puerta independiente de acceso de personal.
- Esta debera mantenerse hasta la conclusion de la obra o su sustitucién por el vallado definitivo.

Visera de proteccién acceso a obra.

o
—
o
N

proteccion. o
- La utilizacién de la visera de proteccién se justifica en el articulo 190 de la Ordenanza Laboral de la ConstrucciﬁE
Ceramica.

- Las viseras estaran formadas por una estructura sustentante de los tablones de anchura !

- La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizard mediante la utilizacion de vi er:: de
y

suficiente para el acceso del personal, prolongandose hacia el exterior de la fachada y sefializandose convenientemgrge. < o

- Los tablones que forman la visera de proteccién deberan formar una superficie perfectamente cuajada. Q %
()3

Encofrados continuos. = i

- La empresa constructora debera por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccién de un determinado tipo d L Sh do

continuo entre la oferta comercial existente. Cumpliran lo dispuesto en el apartado 11 de la parte C del anexo \81 al3y
Decreto 1627/1997.

Y
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Tableros.

- La proteccién de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizara mediante la colocacién de

tableros de madera.

- Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y pequefios huecos para

conductos de instalaciones.
- Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un cuajado de tablones
sujetos inferiormente mediante tres tablones transversales, tal como se indica en los planos.

Andamios tubulares.

de madera

- La proteccién de los riesgos de caida al vacio por el borde del forjado en los trabajos de cerramiento y acabados del mismo

debera realizarse mediante la utilizacién de andamios tubulares perimetrales.
- Cumpliran las normas UNE correspondientes.

Barandillas.

- Las barandillas rodearan el perimetro de la planta desencofrada. Deberan tener la suficiente resistencia para garantizar la
retencion de personas (150 Kg/ml). Las barandillas tendran una altura de 90 cm. como minimo y estaran formadas por

pasamanos, larguero intermedio y rodapié.

Pasillos de seguridad.

- Podran realizarse los pérticos con pies derechos y dintel de tablones embridados, firmemente sujetos al terreno y cubierta

cuajada de tablones. Estos elementos también podran ser metdlicos (los pérticos con tubo o perfiles y la cubierta de

chapa).

- Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer (600 Kg m 2),pudiendo colocar elementos

amortiguadores sobre la cubierta.

Redes verticales

- En protecciones verticales de caja de escalera, clausuras de acceso a planta desprotegida, en voladizos de balcones, etc., se

emplearan redes verticales ancladas a cada forjado.

Redes horizontales.
- Se colocaran para proteger la posible caida de objetos en patios y vacios de planta en general.

Mallazos.
- Los huecos interiores se protegeran con mallazo de resistencia y malla adecuada.
Cables de sujecion de cinturén de seguridad y anclajes.

- Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su funcién protectora.

Plataformas de trabajo.

- Tendran como minimo 60 cm. de ancho, y las situadas a mas de 2 m. del suelo estaran dotadas de barandillas de 90 cm. de

altura minima, larguero intermedio y rodapié.

Escaleras de mano.
- Deberan ir provistas de zapatas antideslizantes.

Plataformas voladas.

- Tendran la suficiente resistencia para la carga que deban soportar, estaran convenientemente ancladas y dotadas de

barandillas.

Extintores.

- Seran de polvo polivalente, revisandose periédicamente.

- Respecto a los medios de proteccion colectiva que se utilizaran para la prevencion de los riesgos detectados,
cumplir las siguientes condiciones:

se deberan

A.) La proteccion colectiva ha sido disefiada en funcion de la tipologia concreta de la obra, teniendo una atencion especial a la

sefializacion.

B.) Las protecciones colectivas de esta obra, estaran disponibles para su uso inmediato antes de la fecha decid
montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucién de la obra.

C.) Las protecciones colectivas seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida.

D.) Las protecciones colectivas seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo que requiera su mon
prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera proteccion colectiva, hasta que esta esté montada con
dentro del ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

E.) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendra en cuenta las directrices de la Direccién de obra.

F.) Se desmontara inmediatamente, toda proteccion colectiva que se esté utilizando, en la que se observen deter]
con disminucion efectiva de su calidad real. Se sustituird a continuacion el componente deteriorado y se volvera
proteccion colectiva una vez resuelto el problema.

G.) Durante la realizacién de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicién de la instalacién de I3
colectiva prevista en este Plan de Seguridad y Salud. De todas formas, se adoptaran las medidas apropiadas en ca
el visto bueno de la Direccion de obra.

PAG 0071/0087
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H.) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajo, estan destinadas a la proteccion de los riesgos de todos los
trabajadores de la obra. Es decir, trabajadores de la empresa principal, los de las empresas subcontratadas, empresas
colaboradoras, trabajadores auténomos, visitas de los técnicos de la direccion de obra o de la propiedad y visitas de las
inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diferentes causas.

I.) La empresa contratista realizara el montaje, mantenimiento y retirada de la proteccién colectiva por sus medios o mediante
subcontratacion, respondiendo delante de la Direccion de obra, segun las clausulas penalizadoras del contrato de adjudicacion
de obra y del Pliego de Condiciones Técnicas Particulares del Proyecto.

J.) El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida en este Plan de Seguridad y Salud, es preferible al uso de
equipos de proteccion individual para defenderse de un riesgo idéntico.

K.) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas, se procedera segun las normas legales
vigentes, avisando ademas sin retardo, a la Direccién de obra.

L.) La Empresa contratista mantendra en la posicion de uso previsto y montadas, las protecciones colectivas que fallen por
cualquier causa, hasta que se realice la investigacion pertinente del fallo, con la asistencia expresa de la Direccion.

5.4 Sefializacién

Sefializacién de riesgos en el trabajo.

- Esta sefializacion cumplira con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997 que desarrolle los preceptos
especificos sobre sefializacién de riesgos en el trabajo segln la Ley 31 de 8 de Noviembre de 1.995 de prevencién de riesgos
laborales.

Sefializacion vial.
- Esta sefializaciéon cumplira con el nuevo -Cédigo de Circulacion- y la Instruccién de Carreteras 8.3-IC.

Caracteristicas técnicas.

- Se utilizaran sefiales nuevas y normalizadas segun la Instruccién de Carreteras 8.3-IC.

Montaje de las sefiales.

- Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que circulen por la zona de las obras como el
riesgo de caer desde una determinada altura mientras se instala una sefial.

- Se tendra siempre presente, que normalmente la sefializacién vial se monta y desmonta con la zona de las obras abierta al
trafico rodado, y que los conductores que no saben que se encontraran con esta actividad circulen confiadamente, por tanto es
una operacion critica con un alto riesgo tanto para a los operarios que trabajen como para a los usuarios de la via que se
pueden ver sorprendidos inesperadamente.

Protecciones durante la colocacion de la sefializacion.
- Los operarios que realicen este trabajo, tendran que ir equipados con el siguiente material:

a) Ropa de trabajo con franjas reflectantes.
b) Guantes preferiblemente de cuero.

c) Botas de seguridad.

d) Casco de seguridad.

5.5 Utiles y herramientas portétiles

- La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971 regula las caracteristicas y condiciones de estos
elementos en sus articulos 94 a 99.

- El Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio establece las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

- Los Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.

5.6 Maguinaria

- La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971, regula las caracteristicas y condiciones de estos
elementos en sus articulos 100 a 124.

- Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion de los mismos, Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre (Grlas

torre). PAG 0072/0087

- Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencién referen}% a gruas
o
o

torre desmontables para las obras aprobada por Orden de 28 de junio de 1988 y 16 de abril de 1990.

- Instruccién Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM-3 del Reglamento de Aparatos de Elevaciéon y Manutencién
carretillas automotoras aprobada por Orden de 26 de mayo de 1989.

- Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.

- Reglamento de Seguridad en las Maquinas, Real Decreto 1595/1986, de 26 de mayo,

modificado por el Real Decreto 830/1991 de 24 de mayo.

- Aplicacion de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, relativa a la a|
de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.
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5.7 Instalaciones provisionales

- Se atendran a lo dispuesto en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, en su Anexo IV.

- El Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabajo.

- La Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Orden de 9 de marzo de 1971, regula sus caracteristicas y
condiciones en los siguientes articulos:

Instalacion eléctrica.

- La instalacion eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas sefialadas en los apartados correspondientes de
la Memoria Descriptiva y de los planos, debiendo ser realizada por empresa autorizada y siendo de aplicacion lo sefialado en el
vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y norma UNE 21.027.

- Todas las lineas estaran formadas por cables unipolares con conductores de cobre y aislados con goma o policloruro de vinilo,
para una tensién nominal de 1000 voltios.

- La distribucion de cada una de las lineas asi como su longitud, secciones de las fases y el neutro son los indicados en el
apartado correspondiente a planos.

- Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, seran rechazados.

- Los conductores de proteccion seran de cobre electrostatico y presentaran el mismo aislamiento gue los conductores activos.
Se instalaran por las mismas canalizaciones que estos. Sus secciones minimas se estableceran dé acuerdo con la tabla V de la
instruccion MI.BT 017, en funcién de las secciones de los conductores de fase de la instalacion.

- Los tubos constituidos de P.V.C. o polietileno, deberan soportar sin deformacién alguna, una temperatura de 60° C.

- Los conductores de la instalacion se identifican por los colores de su aislamiento, a saber:

Azul claro: Para el conductor neutro.

Amarillo/verde:Para el conductor de tierra y proteccion.

Marrén/negro/gris:Para los conductores activos o de fase.

- En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos aparatos de mando, protecciéon y maniobra
para la proteccién contra sobre intensidades (sobrecarga y cortocircuitos) y contra contactos directos e indirectos, tanto en los

circuitos de alumbrado como de fuerza.

- Dichos dispositivos se instalaron en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los gue la intensidad admisible
disminuya, por cambiar la seccién, condiciones de instalacién, sistemas de ejecucién o tipo de conductores utilizados.

- Los aparatos a utilizar son los siguientes:

Dispositivos de proteccién contra sobrecargas y cortocircuitos. Estos dispositivos son interruptores automaticos
magnetotérmicos, de corte omnipolar, con curva térmica de corte.

La capacidad de corte de estos interruptores sera inferior a la intensidad de cortocircuitos que pueda presentarse en el punto de
su instalacion.

Los dispositivos de proteccién contra sobrecargas y cortocircuitos de los circuitos interiores tendran los polos que correspondan
al nimero de fases del circuito que protegen y sus caracteristicas de interrupcion estaran de acuerdo con las intensidades
maximas admisibles en los conductores del circuito que protegen.

Dispositivos de proteccion contra contactos indirectos que al haberse optado por sistema de la clase B, son los interruptores
diferenciales sensibles a la intensidad de defecto. Estos dispositivos se complementaron con la unién a una misma toma de

tierra de todas las masas metdlicas accesibles. PAG 0073/0087
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Los interruptores diferenciales se instalan entre el interruptor general de cada servicio y los dispositivos de proted
sobrecargas y cortocircuitos, a fin de que estén protegidos por estos dispositivos.
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En los interruptores de los distintos cuadros, se colocaran placas indicadoras de los circuitos a que pertenecer}, as lo]
dispositivos de mando y proteccién para cada una de las lineas generales de distribucién y la alimentacion djregt 0sO
receptores. N zZ
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o () >
- Articulos 71 a 82: Prevencion y Extincion de incendios. 8
- Articulo 43: Instalaciones Sanitarias de Urgencia. S >
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Instalaciones provisionales para los trabajadores.
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- La Empresa contratista pondra una caseta a pié de obra que dispondra de lo siguiente:

- Vestuario que dispondra de percheros, sillas y calefaccién.

- Servicios higiénicos que dispondran de lavamanos, ducha con agua caliente y fria, inodoro, espejos y calefaccién.

- Comedor que dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras, pero debido a la proximidad de
Restaurantes, lo mejor es que el personal de la obra coma en el Restaurante.

- Estas instalaciones estaran en funcionamiento antes de empezar la obra.

- Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la dedicacion necesaria.

Se prevé la colocacion en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios que peridédicamente se llevaran
a un basurero controlado.

- La conexion del servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero antes que se realice la oportuna conexién del servicio
eléctrico de la misma, se conseguird mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno generador trifasico,
accionado por un motor de gasoil.

- La conexion del servicio de agua potable, se realizara a la cafieria del suministro actual del poligono.

5.8 Otras reglamentaciones aplicables

- Sera de aplicacién cualquier normativa técnica con contenidos que afecten a la prevencion de riesgos labores.
- Entre otras seran también de aplicacion:

Real Decreto 53/1992, -Reglamento sobre protecciéon sanitaria contra las radiaciones ionizantes-; Real Decreto 230/1998, -
Reglamento de explosivos-Real Decreto 1316/1989, -Exposicion al ruido-Real Decreto 664/1997 y Orden 25-3-98, sobre -
Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes biolégicos durante el trabajo-Real
Decreto 665/1997, -Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposiciéon a agentes cancerigenos
durante el trabajo-Ley10/1998, -Residuos-Orden de 18-7-91, -Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles-Orden de
21-7-92, sobre -Almacenamiento de botellas de gases a presion-Real Decreto 1495/1991, sobre -Aparatos a presion simple-
Real Decreto 1513/1991, sobre -Certificados y marcas de cables, cadenas y ganchos-RealDecreto, 216/1999, -Seguridad y
Salud en el ambito de las empresas del trabajo temporal-

CONDICIONES PARTICULARES.

A) SERVICIOS DE PREVENCION.

Servicio Técnico de Seguridad y Salud.

- La empresa constructora dispondra de asesoramiento técnico en seguridad y salud.

Médico.

- La empresa constructora dispondra de un Servicio Médico de Empresa, propio 0 mancomunado.

B) INSTALACIONES MEDICAS.

- Los botiquines se revisaran mensualmente y se repondra inmediatamente lo consumido.

C) INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.

- Considerando el nimero previsto de operarios, se prevera la realizacion de las siguientes instalaciones:

PAG 0074/0087
Comedor.
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- Para cubrir las necesidades se dispondra de un recinto de 25 m 2 o médulos menores, cuya superficie sea equiv: I@t n
las siguientes caracteristicas:
Se prevé la colocacion en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios que periddicamentg se |l
a un basurero controlado.
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- La conexion del servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero antes que se realice la oportuna conexion c{e\‘b jo
eléctrico de la misma, se conseguird mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno generadogtr
accionado por un motor de gasoil. S
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- La conexion del servicio de agua potable, se realizara a la cafieria del suministro actual del poligono.
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6- CONDICIONES ECONOMICAS
6.1.- Administrativas

6.1.1 Condiciones para obras

- Una vez al mes, la Constructora extendera la valoracién de las partidas que en materia de seguridad se hubiesen realizado en

la obra; la valoracion se hara conforme el Plan y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad.

- El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en el contrato de la obra.

- Se tendra en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del Estudio o Plan, solo las partidas que intervienen como medidas

de Seguridad y Salud, haciendo omisiéon de medios auxiliares sin los cuales la obra no se podria realizar.

- En caso de ejecutar en la obra unidades no previstas en el presupuesto del Plan, se definiran total y correctamente las
mismas, y se les adjudicara el precio correspondiente, procediéndose para su abono tal como se indica en los apartados

anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios el Contratista comunicard esta proposicion a la propiedad por escrito,

procediéndose seguidamente a lo estipulado en el apartado 2.6 de las Condiciones de indole Facultativo.

Sevilla, Marzo de 2.010

Fernando Vazquez Marin
Arquitecto
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Documento 3

Mediciones y Presupuesto

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA PROYECTO
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

copiGo

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

01.01

01.02

01.03

01.04

01.05

01.06

CAPITULO 01 Seguridad y Salud

u  CASETA PREF. MOD. 20.50 M2. ASEOS DURAC.DE 12 A 18 MESES

DE CASETA PREFABRICADA MODULADA DE 20.50 m2. PARA ASEOS EN OBRAS DE
DURACION ENTRE 12Y 18 MESES,FORMADA POR: ESTRUCTURA DE PERFILES LA-
MINADOS EN FRIO, CERRAMIENTOS Y CUBIERTA DE PANEL SANDWICH EN CHA-
PA PRELACADA POR AMBAS CARAS, AISLAMIENTO CON ESPUMA DE POLIURETA-
NO RIGIDO: CARPINTERIA DE ALUMINIO ANODIZADO EN SU COLOR, REJAS DE
PROTECCION Y SUELO CON SOPORTE DE PERFILERIA, TABLERO FENOLICO Y PA-
VIMENTO, INCLUSO PREPARACION DEL TERRENO, CIMENTACION, SOPORTES DE
HORMIGON HA-25, ARMADO CON ACERO B 400 S, PLACAS DE ASIENTO, TRANS-
PORTES, COLOCACION Y DESMONTADO, SEGUN R.D. 1627/97. VALORADO EN FUN-
CION DEL NUMERO OPTIMO DE UTILIZACIONES. MEDIDA LA UNIDAD DE CASETA

INSTALADA.
1 1,00

m2 PROTECCION ANDAMIADA CON TOLDO DURAC.MENORA 3 MESES

DE PROTECCION DE ANDAMIADA CON TOLDO DE TEJIDOS SINTETICOS DE 1} CALI-
DAD, COLOCADA EN OBRAS DURANTE UN PERIODO INFERIOR A 3 MESES, INCLU-
SO P.P. DE CUERDAS DE SUJECCION Y DESMONTAJE.VALORADO EN FUNCION
DEL NUMERO OPTIMO DE UTILIZACIONES. MEDIDA LA SUPERFICIE PROTEGIDA.
Fachadas 2 22,79 10,80 492,26

1,00

217,28

217,28

m2 MARQUESINA DE PROTECCION DE ACCESO A LA OBRA

DE MARQUESINA DE PROTECCION DE ACCESO A LA OBRA, FORMADA POR SO-
PORTES DE TUBOS Y PLATAFORMA DE MADERA, INCLUSO P.P. DE ELEMENTOS
COMPLEMENTARIOS PARA SU ESTABILIDAD Y DESMONTAJE; SEGUN R.D. 1627/97;
VALORADA EN FUNCION DEL NUMERO OPTIMO DE UTILIZACIONES. MEDIDA LA SU-
PERFICIE EJECUTADA.

4 1,80 2,00 14,40

492,26

0,01

4,92

m BARANDILLA RESISTENTE DE PROTECCION

DE BARANDILLA RESISTENTE DE PROTECCION DE 0.90 m DE ALTURA, FORMADA

POR: SOPORTES METALICOS, PASAMANOS, PROTECCION INTERMEDIA Y RODAPIE

DE 0.20 m, DE MADERA DE PINO EN TABLONCILLO, INCLUSO DESMONTADO Y P.P.

DE PEQUE¥O MATERIAL. SEGUN R.D. 1627/97. VALORADA EN FUNCION DEL NUME-

RO OPTIMO DE UTILIZACIONES. MEDIDA LA LONGITUD EJECUTADA.

Fachadas 2 22,79 45,58
2 45,35 90,70
2 1,75 3,50
2 4,35 8,70
2 2,15 4,30
2 16,60 33,20

14,40

0,46

6,62

m2 PROTECCION DE HUECOS HORIZONTALES CON TABLONES DE MADERA

DE PROTECCION DE HUECOS HORIZONTALES DE LUZ MAXIMA 2M. CON TABLONES
DE MADERA, INCLUSO TOPES ANTIDESLIZANTES, ELEMENTOS COMPLEMENTA-
RIOS Y DESMONTAJE, SEGUN R.D. 1627/97; VALORADA EN FUNCION DEL NUMERO
OPTIMO DE UTILIZACIONES. MEDIDA LA SUPERFICIE INSTALADA.

Caja de escaleras 2 2,00 3,20 12,80

185,98

0,23

42,78

PAG 0077/0087

u EXTINTOR MANUAL DE CO2 DE 6KG

DE EXTINTOR MANUAL DE CO2 DE 6 kg., COLOCADO SOBRE SOPORTE FIJADO A PA-
RAMENTO VERTICAL, INCLUSO P.P.DE PEQUE¥O MATERIAL Y DESMONTAJE, SE-
GUN R.D. 1627/97. VALORADO EN FUNCION DEL NUMERO OPTIMO DE UTILIZACIO-
NES. MEDIDA LA UNIDAD INSTALADA.

1 1,00

12,80

0,66
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

copiGo

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

01.07

01.08

01.09

01.10

01.11

01.12

01.13

u  EXTINTOR MANUAL POLVO SECO A.B.C.E. DE 12KG

DE EXTINTOR MANUAL A.F.P.G. DE POLVO SECO POLIVALENTE O A.B.C.E. DE 12 kg.,
COLOCADO SOBRE SOPORTE FIJADO AL PARAMENTO VERTICAL, INCLUSO P.P. DE
PEQUE¥O MATERIAL Y DESMONTAJE, SEGUN R.D. 1627/97. VALORADO EN FUN-
CION DEL NUMERO OPTIMO DE UTILIZACIONES. MEDIDA LA UNIDAD INSTALADA.

4 4,00

1,00

0,43

0,43

m PROTECCION PERIM. FORJ., RED,T.HORCA,EN PRIMERA PUESTA

DE PROTECCION DE PERIMETRO DE FORJADO CON RED DE SEGURIDAD DE POLIA-
MIDA, TIPO HORCA, COLOCADA EN PRIMERA PUESTA, INCLUSO P.P. DE PESCAN-
TE METALICO, ANCLAJES DE RED Y PESCANTES Y CUERDAS DE SUJECCION, DES-
MONTAJE SEGUN R.D. 1627/97. VALORADO EN FUNCION DEL NUMERO OPTIMO DE
UTILIZACIONES. MEDIDA LA LONGITUD DE RED COLOCADA POR EL PERIMETRO DE
FORJADO EN LA BASE DEL PESCANTE.
Fachadas 2 22,79
2 45,35

10,80
10,80

492,26
979,56

4,00

0,14

0,56

m PROTECCION PERIM. FORJ., RED,T.HORCA,EN PUESTAS SUCESIV

DE PROTECCION DE PERIMETRO DE FORJADO CON RED DE SEGURIDAD DE POLIA-
MIDA, TIPO HORCA, COLOCADA EN PUESTAS SUCESIVAS, INCLUSO P.P. DE PES-
CANTE METALICO, ANCLAJES DE RED Y PESCANTES Y CUERDAS DE SUJECCION,
DESMONTAJE SEGUN R.D. 1627/97. VALORADO EN FUNCION DEL NUMERO OPTIMO
DE UTILIZACIONES. MEDIDA LA LONGITUD DE RED COLOCADA POR EL PERIMETRO
DE FORJADO EN LA BASE DEL PESCANTE.
Fachadas 2 22,79
2 45,35

10,80
10,80

492,26
979,56

1.471,82

0,01

14,72

u  PANTALLA SOLDADURA ELECTRICA DE CABEZA, ADAPTAB.AL CASCO

DE PANTALLA DE SOLDADURA ELECTRICA DE CABEZA, MIRILLA ABATIBLE ADAPTA-
BLE AL CASCO, RESISTENTE A LA PERFORACION Y PENETRACION POR OBJETO
CANDENTE, ANTIINFLAMABLE,SEGUN R.D. 773/97 Y MARCADO CE SEGUN R.D.
1407/92. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.

2 2,00

1.471,82

0,01

14,72

u  GAFA ANTI-IMPACTO,ACETATO

DE GAFAS DE MONTURA DE ACETATO, PATILLAS ADAPTABLES, VISORES DE VIDRIO

NEUTRO, TRATADOS, TEMPLADOS E INASTILLABLES, PARA TRABAJOS CON RIES-
GOS DE IMPACTOS EN OJOS. SEGUN R.D. 773/97 Y MARCADO CE SEGUN R.D.
1407/92. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.

5 5,00

2,00

0,43

0,86

u PROTECTOR AUDITIVO CON CASQUETES DE ALMOHADILLAS

DE PROTECTOR AUDITIVO FABRICADO CON CASQUETES AJUSTABLES DE ALMO-

HADILLAS RECAMBIABLES, USO EXCLUSIVO CON EL CASCO DE SEGURIDAD, SE-

GUN R.D. 773/97 Y MARCADO CE SEGUN R.D. 1407/92. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.
3 3,00

5,00

0,07

PAG

0078/0087

LA

u CASCO DE SEGURIDAD

DE CASCO DE SEGURIDAD SEGUN R.D. 773/97 Y MARCADO CE SEGUN R.D. 1407/92.
MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.
30 30,00

3,00

0,07
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
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RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

01.14

01.15

01.16

01.17

01.18

01.19

01.20

01.21

u  GUANTES DE SERRAJE CON MANGA 12 CM.,SOLDADURA

DE PAR DE GUANTES DE PROTECCION EN TRABAJOS DE SOLDADURA FABRICADO

EN SERRAJE CON MANGA 12 cm, MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.
2 2,00

u  GUANTES DE USO GENERAL

DE GUANTES DE PROTECCION DE USO GENERAL. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.
30 30,00

2,00

0,01

0,02

u BOTAS DE AGUA PVC. FORRADA

DE PAR DE BOTAS DE PROTECCION PARA TRABAJOS EN AGUA, BARRO, HORMI-
GON Y PISOS CON RIESGOS DE DESLIZAMIENTO, FABRICADAS EN PVC. CON FO-
RRO INTERIOR, PUNTERA'Y TALONERA CON DOBLE CAPA REFORZADA.MEDIDA LA
UNIDAD EN OBRA.

8 8,00

30,00

0,01

0,30

u  ZAPATOS DE SERRAJE Y LONA PUNTERA'Y PLANTILLA MET

DE PAR DE ZAPATOS DE SEGURIDAD CONTRA RIESGOS MECANICOS, FABRICADO
EN SERRAJE Y LONA DE ALGODON TRANSPIRABLE, PUNTERA'Y PLANTILLA METALI-
CA'Y PISO RESISTENTE A LA ABRASION, HOMOLOGADO. MEDIDA LA UNIDAD EN
OBRA.

20 20,00

8,00

0,04

0,32

u  CINTURON DE SEGURIDAD CONTRA CAIDA

DE CINTURON DE SEGURIDAD CONTRA CAIDA CON ARNES Y CINCHAS DE FIBRA
DE POLIESTER, ANILLAS DE ACERO ESTAMPADO CON RESISTENCIA A LA TRAC-
CION SUPERIOR A 115 kg/mm2. HEBILLAS CON MORDIENTES DE ACERO TROQUELA-
DO, CUERDA DE LONGITUD OPCIONAL Y MOSQUETON DE ACERO ESTAMPADO,
HOMOLOGADO. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.

20 20,00

20,00

0,07

1,40

u  CUERDA SEGURIDAD DIAM. 14 MM.,HASTA 25.00 M. DE LONGITUD

DE CUERDA DE SEGURIDAD DE POLIAMIDA 6 DE DIAM. 14 mm. HASTA 25.00 m DE
LONGITUD, INCLUSO ANCLAJE FORMADO POR REDONDO NORMAL DE DIAM. 16
mm., INCLUSO P.P. DE DESMONTAJE. VALORADA EN FUNCION DEL NUMERO OPTI-
MO DE UTILIZACIONES HOMOLOGADO. MEDIDA LA UNIDAD EJECUTADA.

25 25,00

20,00

0,13

2,60

u  CHALECO REFLECTANTE PARA SEGURIDAD VIAL

DE CHALECO REFLECTANTE CONFECCIONADO CON TEJIDO FLUORESCENTE Y Tl-
RAS DE TELA REFLECTANTE, PARA SEGURIDAD VIAL EN GENERAL HOMOLOGADO.
MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA.

20 20,00

25,00

0,04

1,00

u  LAMPARA INTERMITENTE CON CELULA FOTOELECTRICA

DE LAMPARA INTERMITENTE CON CELULA FOTOELECTRICA SIN PILAS; INCLUSO
COLOCACION DE ACUERDO CON LAS ESPECIFICACIONES Y MODELOS DEL R.D.
485/97. VALORADA EN FUNCION DEL NUMERO OPTIMO DE UTILIZACIONES. MEDIDA
LA UNIDAD EJECUTADA.

20 20,00

20,00

0,01

2010

PAG 0079/008726F

20,00

0,11

10/003724 - T002
VISADO
09 r |JUNIO

\

)
N
\//

-l
N\

o

L

24 de marzo de 2010

4

B

g.

@ITECTOS DE SEVIL

Documento visado electrénicamente

(<
Q'L

COLEGIO OFICIAL DE AR




PRESUPUESTO Y MEDICIONES
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RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

01.22

01.23

01.24

01.25

01.26

m2 CERRAMIENTO PROV. OBRA, PANEL MALLA GALV. SOPORT.PREF.

DE CERRAMIENTO PROVISIONAL DE OBRA, REALIZADO CON POSTES CADA 3.00 m
DE PERFILES TUBULARES GALVANIZADOS DE 50 mm DE DIAM. INT., PANEL RIGIDO
DE MALLA GALVANIZADA'Y P.P. DE PIEZAS PREFABRICADAS DE HORMIGON MOL-
DEADO PARA APOYO Y ALOJAMIENTO DE POSTES Y AYUDAS DE ALBA¥ILERIA. ME-
DIDA LA SUPERFICIE EJECUTADA.

1 1.550,00 1.550,00

u  SE¥AL PRECEPTIVA REFLECTANTE DE 0.90 M

DE SE¥AL PRECEPTIVA REFLECTANTE DE 0.90 m, CON TRIPODE DE ACERO GALVA-

NIZADO; INCLUSO COLOCACION DE ACUERDO CON R.D. 485/97. VALORADA SEGUN
EL NUMERO OPTIMO DE UTILIZACIONES. MEDIDA LA UNIDAD EJECUTADA.
3 3,00

1.550,00

0,22

341,00

u  SE¥AL PVC. "INDICACION EXTINT." 50X25 CM. SIN SOP

DE SE¥AL DE SEGURIDAD PVC. 2 mm. TIPO INDICACION EXTINTOR DE 50X25 cm.,
SIN SOPORTE, INCLUSO COLOCACION DE ACUERDO CON R.D. 485/97 Y P.P. DE
DESMONTAJE, VALORADA EN FUNCION DEL NUMERO OPTIMO DE UTILIZACIONES.
MEDIDA LA UNIDAD EJECUTADA.

2 2,00

3,00

0,02

0,06

u  SE¥AL PVC. "EMERG. E INCENDIOS" 30X30 CM. SIN SOP

DE SE¥AL DE SEGURIDAD PVC. 2 mm. TIPO EMERGENCIA E INCENDIOS DE 30X30
cm., SIN SOPORTE, INCLUSO COLOCACION DE ACUERDO CON R.D. 485/97 Y P.P.
DE DESMONTAJE, VALORADO EN FUNCION DEL NUMERO OPTIMO DE UTILIZACIO-
NES. MEDIDA LA UNIDAD EJECUTADA.

2 2,00

2,00

0,02

0,04

u  SE¥AL PVC. "SE¥ALES INDICADORAS" 30X30 CM. SIN SOP

DE SE¥AL DE SEGURIDAD PVC. 2 mm. TIPO SE¥ALES INDICADORAS DE 30X30 cm.
SIN SOPORTE, INCLUSO COLOCACION DE ACUERDO CON R.D. 485/97 Y P.P. DE
DESMONTAJE, VALORADO EN FUNCION DEL NUMERO OPTIMO DE UTILIZACIONES.
MEDIDA LA UNIDAD EJECUTADA.

2 2,00

2,00

0,02

0,04

0,04

661,42

661,42
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

CAPITULO

RESUMEN

EUROS %

1

Seguridad y Salud

661,42 100,00

TOTAL EJECUCION MATERIAL 661,42
13,00 % Gastos generales.... 85,98
6,00 % Beneficio industrial..............ccceuueen. 39,69
SUMADE G.G.yB.l. 125,67
16,00 % LVA. oottt nnsns 125,93
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 913,02
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 913,02

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de NOVECIENTOS TRECE EUROS con DOS CENTIMOS

Sevilla, Marzo de

2.010

Fernando Vazquez Marin

Arquitecto
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Documento 4

Planos

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA PROYECTO
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LEYENDA

gl CUADRO DE AGUA DE OBRA J> LLAVE DE CORTE DE AGUA
S CUADRO ELECTRICO DE OBRA +—+ PASAMANOS PERIMETRAL DE SEGURIDAD
CUADRO SECUNDARIO ELECTRICO «—= VALLA PERIMETRAL DE SEGURIDAD
DE OBRA
o PUERTA DE SEGURIDAD
f  EXTINTOR
BOTIQUIN Y LISTADO DE DIRECCIONES EEH ZONA DE ANDAMIOS PARA TRABAJOS EN FACHADA
5 Y TELEFONOS DE CENTROS
ASISTENCIALES MAS PROXIMOS
DERIVACION DE ACOMETIDA A CUADRO

*ACCESO PEATONAL DE AGUA DE OBRA
————————————— INSTALACION INTERIOR DE AGUA DE OBRA

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA DISTANCIA DE SEGURIDAD A CONDUCCIONES ELECTRICAS

DISTANCIA DE LOS CONDUCTORES A SU ENTORNO

8 Luz senalizacion
de| Obra

FC. CATENAR. |RIO—-CANAL EDIFICI0S
SOBRE | TERRENO | CARRETERA | ¢/ ‘el (rc. eLecr. |NAVEGABLE | "EOES ooesmie o oGS
o DISTANCIA
INTERRUPTOR (m) 6 7 7 3 *q 2 5 4
DFERENGIAL 300 mA
H MAGNETOTERMICOS
ACCESO MAQUINARIA * 0 =295+ G como minimo de 7'20 m., siendo G el galibo
CONDUCTOR DE
o

GGG Y N R N |
SASAN R %‘

Cubas para desescombrar
e e || [ s
{ s

INTERRUPTOR
DIFERENCIAL 300 mA

MAGNETOTERMICOS
xx'\z }'\" """"" V/v“ ’z.z.zxv,x\.v.x.x.z.zxxxv
SN NP AV AN AN ANANAY
ACOPIO DE MATERIALES
_ NOTA: Estas distancias minimas seran radiales y se tienen que conservar en las condiciones mas
% desfavorables de temperatura (aumento de flecha por calor o por manguito de hielo).
=— En general, puede existir una variacion del orden de 1 m. en la flecha de un conductor
é entre epocas de frio y de calor.
= —=
g g
[SALIDA| @ @ @
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SE0% SEGURIDAD
2
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LEYENDA
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CUADRO DE AGUA DE OBRA

CUADRO ELECTRICO DE OBRA

CUADRO SECUNDARIO ELECTRICO
DE OBRA

EXTINTOR
BOTIQUIN Y LISTADO DE DIRECCIONES

Y TELEFONOS DE CENTROS
ASISTENCIALES MAS PROXIMOS

DERIVACION DE ACOMETIDA A CUADRO
DE AGUA DE OBRA

INSTALACION INTERIOR DE AGUA DE OBRA

X} LLAVE DE CORTE DE AGUA
+—+ PASAMANOS PERIMETRAL DE SEGURIDAD
s==== VALLA PERIMETRAL DE SEGURIDAD

PUERTA DE SEGURIDAD

EEH ZONA DE ANDAMIOS PARA TRABAJOS EN FACHADA

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

DISTANCIA DE SEGURIDAD A CONDUCCIONES ELECTRICAS

DISTANCIA DE LOS CONDUCTORES A SU ENTORNO
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NOTA: Estas distancias minimas seran radiales y se tienen que conservar en las condiciones mas

Cubas para desescombrar

desfavorables de temperatura (aumento de flecha por calor o por manguito de hielo).

En general, puede existir una variacion del orden de 1 m. en la flecha de un conductor
entre epocas de frio y de calor.
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ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Seguro automético anticaidas)

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD

CABLE TRENZADO DE ACERO ¢ 8

MOSQUETON DE SEGURIDAD CON VIROLA ROSCADA

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Sequro de anclaje mévi)

RONA "UNETRA”

CUERDA DEL CINTURON DE SEGURIDAD
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PROTECCIONES INDIVIDUALES (BOTAS DE SEGURIDAD —REFUERZOS)

Puntera de_seguridad

10 mm.

PROTECCIONES INDIVIDUALES (CASCO DE SEGURIDAD)

PATILLA DE SUJECCION TIPO ESPATULA

PROTECCIONES INDVIDUALES (GAFAS DE SEGURIDAD)

OCULARES

(I
(&

DETALLE A

PATILLA DE SUJECCION TIPO CABLE

Planta

PROTECCIONES INDIVIDUALES (GAFAS DE SEGURIDAD)

|<+>| Bisel

SUPERIOR

Linea de / \ 4 R
L I Referencig | R T
j Curva base ="—|'Q1
Y3 I
Centro de Referencia Eje Vertical
DETALLE B

PROTECCIONES

INDIVIDUALES

DETALLES PROTECIONES GENERALES

SOPORTE " TIPO - 3 * SOPORTE " TIPO - 1 *

SOPORTE " TIPO - 2 *

HORCA
formada por
tubo O100x50 mm.

Posicion en
segunda puesta

RED

ennudada con cuerda
de poliamida de ¢ 3 mm.

Posicion en
rimera_puesta

DETALLE DE RED PARA CAIDAS DE ALTURA

Boasrrmeom

(e

ELEMENTO DE AMARRE ’\E/uﬁ
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DETALLE DE RED DE SECURIDAD PARA CAIDAS DE ALTURA

formada por malla de 7x7 cm.

BARANDILLA DE TABLONES DE MADERA
| —

SOPORTE TPO SARSENTO
-

TRAYECTORIA DE CAIDA DE UNA PERSONA AL VACIO

NNELDETRABMO%\

T4
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LT

0
BANDEJA
RIGIDA

1 metro

2 metros

Red (Desarrollo 5 metros)
3 metros

REDES DE HORCA
4 metros

FRENO CAIDA LIBRE

RED NECESARIAMENTE  |PLANCHA|

5 metros

6 metros

A PARTR DE 6 METROS, LA RED NO ES EFICIENTE

T4

LT

RED DE MARQUESINA HORIZONTAL O DE VOLADIZO

Red (Attura 5 metros)

ESCALERAS DE MANO

(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN SU SUBIDA Y BAJADA)

%gngngnnn

&

ENTOS DE FLECHA PUNTA DE

GRUA TORRE CON GIRO ARRIBA

ANDAMIOS COLGADOS ANDAMIOS  METALICOS FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS: COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS ANDAMIOS DE BORRIQUETAS. ANDAMIOS DE BORRIQUETAS. ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.
. . (Metodo de instalacion de las grapas)
O\ Grapas ortogondles Anclaje superior
Lo« TSI Lonn ain anmy i, A
Acodalamiento a : = L
[ g
Red o Lona S
g
‘ ‘ . — = APLICACION DE LA PRIMERA GRAPA : Se dejara una longitud de cable adecuada S s W | m—
m _ARED 420 4RED 40 mm w\ - o para poder aplicar las grapas en numero y espaciamiento dados por la tabla. N N N N A A AR N SN VS O VOV
- NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE GTRA, PUEDE PRODUCIRSE a5 coloca la primero 0 uta distancia del extremo del coble iqual a la anchura
. e la base de la grapa. La concaviaaa del perno en torma de aprieta el
Acodalamiento a / LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA ~ extremo libre del cable. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO.
— Rodapie NO SOBRECARGAR LOS TABLONES CON EXCESIVA CANTIDAD DE MATERIALES LA MCHLRA NNNA DE LA PLATAFORA DEL ANDAMIO SERA DE B0 CENTRMETRUS,
RIS I TRTTINILIE CARGAS EXCESIVAS.
N i
N 3 tablongs por plataforma g
UN ANDAMIO NO SULETO, TENE UN GRAN - de trabajo g
LA DISTANCA "A° ENTRE EL PARAMENTO Y EL RESGO DE CADA TRABAJADORES. a
ANDAMIO SERA INFERKR A 45 CM. Y EL. SE MANTENDRA LA HORIZONTALIDAD DE LAS -— S
ANDAMO SUETARSE A LA 0BRA. ANDAMADAS, Modulo 5
jodul
2 PLKCON OF A SEGUNOA GRAP ; S colcra an prosin ko oza como 105 TARONES T LA PLATFORUA PUEDAN FLECAIR 0 NCLISD LEGH A ROWPERSE
— A sea posible.
- Visera de proteccion La concavidad del perno en forma de U, aprieta el extremo libre del cable.
Luz de sefalizacion || NO S I NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO.
mendado.
O N Tablero inferi
ablero intenor
ESQUEMA DE PLATAFORMA N de protelccion £L CONJUNTO DEBERA SER RESISTENTE Y ESTABLE.
EN BORDE DE CUBIERTA Durmientes
- NO UTILZAR PARA EL APOYO DE LOS TABLONES, OTRO ELEMENTO DISTNTO DE LAS
% £ BORRIQUETAS.
AP Al . rl T T e s ATV N g
w
\Dumgm S
I g
Ariostramiento por S | APLICACION DE LAS DEMAS GRAPAS : Se colocaran distanciandolas a partes igua—
cruces de san andres = les entre las dos primeras (A distancia no mayor que la anchura de la base ANDAMIOS TUBULARES
TABLONES DE MADERA de la grapa). Se giran las tuercas y se tensa el cable. (PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hasta el par reco— NO APOYARSE EN EL COMJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS. EN ENCOFRADOS DE PILARES)
- ALZADO PERFIL rerdi
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)
PIEZAS ESPECIALES ESCALERAS DE MANO
DE_SWECCION DETALLE MARQUESINA (PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA) VERTIDO DE ESCOMBROS POSICIONES INCORRECTAS DE ESCALERAS DE MANO POSICION CORRECTA DE PRECAUCIONES EN EL USO DE ESCALERAS DE MANO | AMDAMIO DE BORRIQUETA
ESCALERAS DE MANO Altura de trabajo inferior a 2 metros.
9
PUNTALES ; | __TABLONES DE MADERA
—| 8
S 080 180 | g
TABLONES DE_MADERA
BARANDILLA DE_PROTECCION | *
8
- T
g A4 \J
N
Ancho minimo de tablones 0.50 metros.
BARANDILLA CON SOPORTE TIPO "SARGENTO” DETALLE DE HORCA DETALLE BARANDILLA DE ESCALERA REDES (CAIDAS DE PERSONAS) REDES (CADAS DE PERSONAS Y OBJETOS) Y o ESCALERAS DE MANO

(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN SUBIDAS A PLANTAS)
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