VALLA DE POSTES Y MALLA GALVANIZADA

POSTE GALVANIZADO EN CALIENTE
MALLA" GALVANIZADA
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BASE DE|HORMICON PARA | 3.50 ,
SUJECCION DE POSTES H ”
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ALAMBRE VERTICAL
POSTES ¢ 40 mm.

ALAMBRE HORIZONTAL ¢ 4’5 mm.

LAS UNIONES ENTRE POSTES SE
REALIZARA MEDIANTE ACCESORIOS
DE FIJACION INCORPORADOS

0 3'5 mm.

GRUAS / MONTACARGAS

VALLAS

REDES (CAIDAS DE PERSONAS Y OBJETOS)

Td

BARANDILLA CON SOPORTE TIPO "SARGENTO”
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RED

Red (Desarrollo 5 metros)

Red (Altura 5 metros)
REDES DE HORCA

‘ 3.0

‘ PERNO ROSCADO

PELDANO/
SECURIDAD =5

DETALLE BARANDILLA DE ESCALERA

CUNA METALICA Z

ZANCA DE ESCALERA

—

BARANDILLA DE

TABLONES DE MADERA

SOPGRTE TIPO
SARGENTO

ANILLA DE SUJECCION

L

DE MARQUESINA HORIZONTAL O DE VOLADIZO

DETALLE DE BARANDILLA EN HUECOS DE ASCENSOR

RODAPIE DE 20 cm. DE ALTURA

SOPORTE "TIPO-3" SOPORTE "TIPO-2" SOPORTE "TIPO-1"

DETALLE DE HORCA

Posicion en
sequnda puesta
HORCA

formada por

tubo o 100x50 mm.

RED
formada por malla de 7x7 cm.
ennudada’ con cuerda

de poliamida de # 3 mm.

Posicion en
rimera puesta

DETALLE DE RED PARA CAIDAS DE ALTURA

CUERDA PERIMETRAL

DETALLE MALLA MODULO DE RED

ELEMENTO DE AMARRE

ELEMENTO DE ENSAMBLAJE
—

ELEMENTO DE AMARRE [ e

DETALLE MARQUESINA

0.80 1.80

TABLONES DE MADERA

0.90

Nudo )
Lodo de la malla = 100 mm.

SOPORTE METALICO
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DETALLE DE RED DE SEGURIDAD PARA CAIDAS DE ALTURA

PROTECCIONES

TIRANTE DE CONTRA-FLECHA

i ; EJ DE GRO
PIE DE FLECHA

FLECHA

TRATE DECHA ELENENTOS DE FLECHA

PIES DE ANCLAJE

LASTRE DE CONTRA-FLECHA

PNOTE GIRATORI0 "“NECANISMO DE CARRO DE FLECHA

CONTRA-FLECHA" PIVOTE FO

TELESCOPICO

TORRE

CUADRO DE TELESCOPAJE

=

PIES DE ANCLAJE

BLOQUE DE HORMIGON BLOQUE DE HORNIGON

ENROLLADOR PARA L CABLE
DE ALIENTACION

RAYPA PARA LOS FIRALES LARGUERDS Y TRAVESANOS DEL CHASIS
DE CARRERA DE TRASLACION

GRUA TORRE CON GIRO ARRIBA

PUNTA DE FLECHA

DISPOSICION CORRECTA
DE LAS ESLINGAS.

EL GANCHO IRA
PROVISTO DE CIERRE
DE SEGURIDAD.

AD=DC=BD (PARA 90°)

LAS CARGAS NO SE TRANSPOR_
TARAN POR ENCIMA DE LUGARES

EN DONDE ESTEN LOS

TRABAJADORES.

LOS TRABAJADORES NO
DEBERAN . PERMANECER

EN LA VERTICAL DE LAS
CARGAS.

G Ee

LAS GRUAS SE MONTARAN CONVENIENTEMENTE
PARA QUE QUEDE GARANTIZADA SU ESTABILIDAD,
MEDIANTE FWACION SOLIDA Y FIRME AL SUELO.

LAS GRUAS NO SE CARGARAN CON PESQS
SUPERIORES A LA MAXIMA CARGA UTIL.

NO SE REALIZARAN TIROS OBLICUOS DE LAS CARGAS.

SE EMPLEARAN MEDIOS ADECUADOS PARA

EVITAR DESPRENDIMIENTOS.

GRUAS TORRE
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN

GRUAS TORRE
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN EL 1ZADO DE CARGAS)

ESLINGAS Y TRABAJADORES).

POSICIONES INCORRECTAS DE ESCALERAS DE MANO

POSICION CORRECTA DE ESCALERAS DE MANO

PRECAUCIONES EN EL USO DE ESCALERAS DE MANO

NO SE DEBE REALIZAR NUNCA
EL EMPALME DE DOS ESCALERAS.
IMPROVISADO DE DOS ESCALERAS.

EQUIPAR A S ESCALERAS
PORTATILES CON BASES PARA
UNA MEJOR ESTABILIDAD.

LOS LARGEROS SERAN DE UNA

SOLA PIEZA Y LOS PELDANOS
ESTARAN BIEN ENSAMBLADOS

TOPE Y CADENA PARA
IMPEDIR LA APERTURA.

"SI : |

ESCALERAS DE MANO
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
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CLAVAZON

ESCALERAS DE MANO

Y NO CLABADOS.

EN SU SUBIDA Y BAJADA)

(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA)

ESCALERAS

ANDAMIOS

AMDAMIO DE BORRIQUETA %6,

Altura de trabajo inferior
a 2 metros.

Ancho minimao de tablones 0.50 metros.

DESCRIPCION GENERAL DE LAS TORRES :

TORRE DE 200 x 2'00 metros de Bose. Estd formada por elementos de 2'00 x 100 metros y

diagondles, pudiendo alzanzar una dltura mdxima de 10 metros sin necesidad de arri i

TORRE DE 3’00 x 2'73 metros de Base. Estd formada por elementos de 300 x 100 metros y
crucetas, pudiendo alzanzar una altura méxima de 13 metros sin necesidad de arriostramiento.

MONTAJE DE TORRES MOVILES

g
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£ MONTAJE
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DIAGONAL (CRUCETA
EN LAS TORRES
DE 3'00 x 2.73)

‘ 6 QUITAMIEDO

ANDAMIOS METALICOS

Grapas artogonales

Acodalamiento g ventona

i

Quitorniedos
—

Acodalamiento g ‘ forjado:

Modulos de_andamio,

Luz de sefializacion

Anclaje_superior

Red o Ona

-

Rodapie

3 tablones por
plataforma de trabajo

-

ALTURAS MAXIMAS Y CARGAS ADMISIBLES
EN TORRES O CASTILLETES

Visera de proteccion

Durmientes

Apoyos regujables

Tablero inferior
de_prateccion

RUEDAS GIRATORIA

Arriostramiento por
cruces de san_andres, ALZADO

PERFIL

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.

BORRIQUETA

[~——NAXIMO 3.00 METROS——]

CARGAS ADMISIBLES

2400 Kq. |_Para_castillles o torres fijos (incluido su_peso_propio).

2000 Kq.

Para_castiletes o tores moviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio).

1000 Kg

Para_castilletes o torres moviles sobre ruedas de_qoma (incluido su peso propio).

ALTURAS MAXIMAS DE TRABAJO

4 Veces | Poro castilltes o tomes fijgs (incluido su_peso propio).

3 Veces | Poro castillstes o torres moviles sobre ruedss de_hierro (incluido su_peso propio).

REPARTIE EL PESO DE MANERA UNIFORME Y SIN CARGAS EXCESIVAS.

| ESPESOR MINNO
" DEL TABLON' 5 CM,

LA ANCHURA MINIMA DE LA PLATAFORMA DEL ANDAMIO SERA DE 60 CENTIMETROS.
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA IRAN ATADOS O BIEN SUJETOS A LAS BORRIQUETAS.
EN ALTURAS SUPERIORES A 2 METROS, SE DISPONDRAN BARANDILLAS EN TODO EL PERIMETRO.

NO APOYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS.
S| LA DISTANCIA ENTRE BORRIQUETAS ES MAYOR DE 3 METROS, EXISTE EL PELIGRO QUE
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA PUEDAN FLECHAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPERSE.

NO SOBRECARGAR LOS TABLONES CON EXCESVA CANTIDAD DE MATERIALES CONCENTRADOS
EN UN MISMO PUNTO QUE PODRIA DESEQUILIBRAR O INCLUSO LLEGAR A PARTIR LOS TABLONES

SN
IILIRA

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.

NO UTILIZAR PARA EL APOYO DE LOS TABLONES, OTRO ELEMENTO
DISTINTO DE LAS BORRIQUETAS.

SRR
R
o
o

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD
(Sequro automdticos anticaidas)

(Sequro de anclaje mavil)

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD

CABLE TRENZADO DE ACERO ¢ 8

MOSQUETON DE SEGURIDAD
CON VIROLA ROSCADA

RONA_"UNETRA”

CUERDA DEL CINTURON DE SEGURIDAD

CINTURONES DE SEGURIDAD

FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS
EN ESLINGAS Y ESTROBOS:

LA

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA,
PUEDE PRODUCIRSE LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

éNO éSI

(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA
EL MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.

Cuadro de ejemplo, suponiendo que una eslinga

sea capaz de soportor un peso de 1000 kg.
formando sus ramales un angulo de 30",
RELACION ENTRE EL ANGULO
Y SU CAPACIDAD DE CARGA
Angulo Carga en Kg.
! 1000
850
750
500

) V@)

La carga maxima que puede soportar una eslinga depende,
fundamentalmente, del dnqulo formado por los ramales de la misma.
A mayor angulo, menor serd lo capacidad de carga de lo eslingo.

NUNCA SE DEBE HACER TRABAJAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO
MAYOR DE 90", Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA.

COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS

SEGURIDAD

(Metodo de instalacion de las grapas)

PRIMERA OPERACION

APLICACION DE LA PRIMERA GRAPA : Se dejara una longitud de cable adecuada
para poder aplicar las grapas en numero y espaciamiento dados por la tabla,
Se coloca la primera o una distancio del extremo del cable igual o lo anchura
de la base de lo grapa. La concavidad del perno en forma de U aprieta el
extremo libre del cable. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO.

SEGUNDA OPERACION

APLICACION DE A SEGUNDA GRAPA : Se colocara tan proxima a la gaza como
seq posible.

La concavidad del perno en forma de U, aprieta el extremo libre del cable.
NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO.

mendado.

TERCERA OPERACION

APLICACION DE LAS DEMAS GRAPAS : Se colocaran distanciondolos a partes igua—
les entre los dos primeras (A distancia no moyor que lo onchura de la base

de la grapa). Se giran las tuercas y se tensa el cable.

APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hasta el par reco—
mendado.

A

ESTUDIO DE SEGURIAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION
AMPLIACION Y REFORMA DE CENTRO DE SALUD
DE LA ALGABA (SEVILLA)

JUNTRA Dt ANDALUCIA

Consejeria de Salud
Servicio Andaluz de Salud

DETALLE SEGURIDAD
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